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Internacional de NUh’II' en RED
Nutriciéon Funcional .. .
Integrativa conocimiento colectivo

OBJETIVO

- =~
/ Brindar conocimientos y herramientas avanzadas \
| en Nutricién Funcional Integrativa que permitan I
| comprender la disfuncidn, fortalecer el |
| razonamiento clinico y traducir la evidencia |
| cientifica en estrategias de intervencion. |
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( Fomentar el intercambio de experiencias y ]

| conocimientos entre profesionales de distintos |
aises.

:POR QUE ASISTIR?

Aprende de Expertos Internacionales: Conferencistas
Q de excelencia, con experiencia clinica y academica,
compartiendo lo ultimo en nutriciéon funcional

Flexibilidad total: Asiste en vivo a las disertaciones
que elijas y, si no podes estar presente, accedé luego a
las grabaciones para verlas cuando quieras.

Interaccion en vivo: Disfruta de un encuentro en tiempo
real, donde podras intercambiar ideas, hacer preguntas y
resolver dudas directamente con los disertantes y colegas

participantes.
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PROGRAMACION

INAUGURACION
Y BIENVENIDA

Hora:

Magister en Nutricion Experimental. Nutricionista.
Posgrados en Nutricion Clinica, 13:00 PM ARG Magister en Nutricion Humana.
Funcional, Ortomolecular, Fitoterapia y Diplomada en Metodologia de la
Nutrigenética (Nutricion de Precision) Investigacion
Cofundadora de Nutrir en Red Cofundadora de Nutrir en Red

DISERTARA SOBRE:

Envejecimiento cerebral saludable: el
papel de los compuestos bioactivos en
la preservacion cognitiva

Masteranda en 13/11 1330 PM ARG

Neurociencias, especializada
en Nutricion Clinica
Funcional y Fitoterapia.

DISERTARA SOBRE:

Parasitos, biotoxinas y
autoinmunidad: abordaje funcional
de los desencadenantes ocultos

13/11| 14:00 PM ARG

Nutricionista. Especializada en
patologias autoinmunes,
microbiologia y nutricion

infantil.

Inscribete
13 | DE NOVIEMBRE

_— 2 0 2 6 contacto@nutrirenred.com
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DISERTARA SOBRE:

Microbiota y piel: estrategias
funcionales para el manejo del acné
y la rosGcea

13/11114:30 PM ARG

Nutricionista, magister en
Salud Hormonal, certificada en
en Salud Gastrointestinal por el
Instituto de Especializacion en
Medicina Funcional.

DISERTARA SOBRE:

Dieta baja en FODMAPs: ;cudndo
indicar, ¢cudndo evitar y cémo
implementarla con éxito?

13/11| 15:20 PM ARG

Nutricionista especialista en
salud digestiva, certificada en
Dieta Baja en FODMAPSs por
Monash University (Australia) y
diplomado en Enfermedad
Celiaca, Alergias e Intolerancias
Alimentarias.

CIERRE DIA 1 DEL SIMPQSIO

Inscribete
contacto@nutrirenred.com

@ +549 11 7826-3445

43 | DE NOVIEMBRE
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L Nutrir en RED

T PROGRAMACION

Integrativa conocimiento colectivo

Sébado 14 de noviembre, de 09:00 a 13:00 horas

BIENVENIDA SEGUNDO DIA  INICIO | 09:00 AM ARG

INVITADO DE HONOR

IRV SoL:IN-T Uny estudio de caso: ;Cémo los analisis clinicos pueden Y
14/11 09:15 HS ARG

Nutricionista y farmacéutico ‘ \ Pionero en Nutricion
bioquimico. _— Funcional en Brasil.
Primer latinoamericano o Presidente Honorario del
certificado por el Instituto Instituto Brasilefio de
de Medicina Funcional. Nutricion Funcional.
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DISERTARA SOBRE:

SIBO recurrente: integrando
fitoterapia, microbiota y PNIE

14/11 | 09:45 AM ARG

Nutricionista, Mdster en Fitoterapia y en
Psiconeuroinmunologia Clinica.
Especializada en patologias digestivas,
es fundadora y CEO de Phytonutrition,
clinica de Nutricién Clinica Integrativa
en Oviedo, Asturias..

DISERTARA SOBRE:

Helicobacter pylori: ;:Por qué fallan
los antibidticos y como redefinir el
abordaje nutricional?

Nutricionista Dietista, especializada 14/11 10:20 AM ARG
en Nutricién Deportiva. Estudio de
Medicina Funcional en la Academia
de Medicina Funcional y AFM.
Master en Microbiota Intestinal
Avanzado.

DISERTARA SOBRE:

_ ¢Cudnto vale un sintoma?
Evidencia, limites y uso clinico del

rastreo metabodlico

14/1111:00 AM ARG

Magister en Nutricidon Experimental con
posgrados en Nutricion Clinica, Funcional,
Ortomolecular, Fitoterapia y Nutrigenética

(Nutricién de Precision)
Diplomada en Microbiota
Miembro de RELANUF
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@ +549 11 7826-3445




3° Simposio
Internacional de
Nutricion Funcional

Integrativa conocimiento colectivo

PROGRAMACION

DISERTARA SOBRE:

Nutrigenética en accion: ;.como usar
estudios genéticos y hepdticos en
pacientes reales?

14/11 11:30 AM ARG

Nutricionista. Magister en gerencia
en salud. Diplomada en
nutrigenémica y medicina
ortomolecular.

Gerente NUTRILINE SRL

DISERTARA SOBRE:

Inmunidad, inflamacion y
sensibilidades alimentarias.

14/11 | 12:00 AM ARG

Licenciada en Nutricién, especializada
en Nutricién Funcional, nutrigenética y
epigenética. Miembro de la Red
Latinoamericana de Nutricion
Funcional (RELANUF).

CIERRE DIA 2 DEL SIMPOSIO

Inscribete
13 DE NOVIEMBRE
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DISERTANTES

NUTRICIONISTA BR4g,

DR. GABRIEL DE CARBALHO &

Nutricionista y farmacéutico bioquimico, siendo el primer latinoamericano
certificado por el Instituto de Medicina Funcional. En esa época, comenzé su
carrera como conferenciante nacional e internacional, impartiendo cursos de
formacion y programas de posgrado en Brasil, Portugal, Espaiia, Argentina, Italia
y Francia, difundiendo el concepto de Nutricion Funcional a miles de
profesionales de la salud.

Curador de los examenes e informes del laboratorio Genexia, facilitando

la traduccién de examenes complejos para los médicos.

FORMACION 3 /

K

Nutricionista que introdujo la nutricion funcional en Brasil en /
1999.

Bioquimico farmacéutico.

\ \\‘_

Presidente Honorario del Instituto Brasilefio de Nutriciéon
Funcional

Profesor nacional e internacional en congresos, cursos de
extension y programas de posgrado en Nutricion Funcional.
Fundador y director de la Facultad de Salud Avanzada.
Desarrollador y formulador de NaturalPure.

Curador de examenes e informes en el Laboratorio Genexia.

@ @GABRIELDECARVALHO_ESPANOL

GABRIELDECARVALHO_ESPANOL
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DISERTANTES

NUTRICIONISTA

MSC. GLADYS PATINO

Licenciada en Nutricién Humana y masteranda en Neurociencias. Especialista en
Nutricién Clinica Funcional y Fitoterapia, con formaciéon en Genémica Nutricional,
Neuronutricion, Psiquiatria y Neuropsiquiatria Nutricional. Pionera en Nutricion
Funcional en Paraguay, conferencista internacional, docente universitaria y
presidenta de la Asociacion Paraguaya de Nutricién Funcional.

@ @NUTRIFUNCIONAL.GPATINO

NUTRICIONISTA

MSC. ALICIA COBOS

Licenciada en Nutricién.
Especializada en patologias autoinmunes, microbiologia y nutricién infantil.
Actualmente estudiante de cronobiologia y neurociencias.

Su enfoque se destaca por integrar una visién evolutiva, antropolégica y
funcional, abordando pilares como la microbiota, la regulacién hormonal (eje
ovario-suprarrenal-tiroides), la genética/epigenética (metilacién y
detoxificacién) y la salud metabélica.

AR(;((\

@ @ALICIACOBOSFUHR

NUTRICIONISTA

MSC. ANA SOFIA ALCARAZ CANO

Nutricionista, con Master en Salud Hormonal por ICSN, y formacion en nutricién aplicada
a la gastronomia, diabetes, nutricién enteral y parenteral. Certificada en Salud
Gastrointestinal por el Instituto de Especializacién en Medicina Funcional y formacion en
sindrome de ovario poliquistico, tiroides, dieta cetogénica y suplementacion deportiva.
También realizé un curso de estrategias y aplicaciones en el tratamiento de
enfermedades gastrointestinales del Kharrazian Institute.

@

VIVALOVERDE

Inscribete
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NUTRICIONISTA

MSC. SOFIA ULLOA

Nutricionista especialista en salud digestiva. Magister en Nutricién. Cuenta con
certificacion en Dieta Baja en FODMAPs por Monash University (Australia) y diplomado
en Enfermedad Celiaca, Alergias e Intolerancias Alimentarias por el INTA, Universidad
de Chile. Ademas, posee formacién internacional en alimentacién y nutricién
vegetariana, con certificacién del Instituto Universitario Vive Sano (Brasil) y formacién
en Alimentacién Vegetariana por AADYND (Argentina). \

@ @SOFIAULLOA.NUTRICIONISTA

SOFIAULLOA.NUTRICIONISTA

0G\\)Ay
NUTRICIONISTA g

LIC. VALENTINA HUGHES

Licenciada en Nutricién (UDELAR), especializada en Nutricién Funcional,
nutrigenética y epigenética, con formacién de posgrado en la Universidad Favaloro.
Su practica se enfoca especialmente en microbiota intestinal, hipersensibilidades
alimentarias, trastornos digestivos y enfermedades autoinmunes, desde un
abordaje integral y basado en evidencia cientifica.

@ @VALENTINA_HUGHES _

NUTRICIONISTA

MSC. BELEN MIRALLES

Nutricionista, Master en Fitoterapia por la Universidad de Barcelona y Master en
Psiconeuroinmunologia Clinica (PNIc) por PNI Europe y la Universidad Pontificia de
Salamanca.

Especializada en patologias digestivas, es fundadora y CEO de Phytonutrition, clinica
de Nutricion Clinica Integrativa en Oviedo, Asturias.

Coautora de publicaciones cientificas y colaboradora en el desarrollo de
complementos alimenticios a base de plantas.

@ @PHYTONUTRITION

PHYTONUTRITION
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MSC. LAURA GUERRERO VASQUEZ

Nutricionista Dietista. Es educadora en Diabetes

Especialista en Nutricién Deportiva.

Posse estudios en Medicina Funcional en la Academia de Medicina Funcional y
AFM.

Master en Microbiota Intestinal Avanzado por la Escuela de Salud Integrativa

(Espafa) Universidad de la Rioja Espaiia.
O]

@LAURAGUERRERO.NUTRI

LAURAGUERRERO.NUTRI

NUTRICIONISTA

MSC. IVANA LAVANDA

Magister en Nutricién Experimental (USP). Posgrados en Nutricién Clinica, Funcional,
Ortomolecular, Fitoterapia y Nutrigenética (Nutricién de Precisién). Diplomado en
Microbiologia.

Cofundadora de Nutrir en Red (Red de profesionales funcionales-integrativos)
Junta directiva de GIEMyN (Grupo Iberoamericano del estudio del microbioma y la
nutricién).

Miembro de RELANUF (Red latinoamericana de Nutricién Funcional)

@ @IVANA.LAVANDA.NUTRI

IVANA.LAVANDA.NUTRI

NUTRICIONISTA

MSC. ROSA FLOR DE MARIA
JUAREZ APAZA

Doctoranda en nutricién. Magister en gerencia en salud.
Diplomada en nutrigenémica y medicina ortomolecular.
Con formacién en nutricién ortomolecular, en test genéticos y microbiota,
Conferencista internacional.

Presidente de comité organizador del Congreso Latinoamericano de Medicina
ortomolecular e integrativa en su 9na edicién el 2026.
Gerente NUTRILINE SRL.

@ @_ROSAJUAREZ.2020

Inscribete
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