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CREER PARA CREAR UN
NUEVO CAMINO JUNTOS
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¢Estamos seguros que la
obesidad es un problema
dietetico?

¢, Estamos haciendo un diagnaostico
equivocado y aplicando medidas
equivocadas?




éQué estamos actualmente
para cambiar esto?

éQué nos ensenan en las
universidades?

éQué esta haciendo la
sanidad publica?

Einstein “La clave no es
encontrar las respuestas
a viejas preguntas, sino
hacernos preguntas
nuevas”




Obesidad

en el mundo
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El niimero de personas con sobrepeso s& ha duplicado en los ultimos 30 anos
en todo el munde. La cifra ha alcanzado las 500 millones de personas gue su
fren de esta enfermedad segin los estudios realizados por la Universidad de

Londresy publicados oficialmente alrededor del mundoentero,

602 millones

Son los obesos en el mundo

Equivale al10%

De toda la poblacion mundial
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¢, Cuando una persona hace dieta qué ocurre?

Cifras segiin los sexos
Hombres Mujeres
397 millones 205 millones

Regiones con mayorincrmnento

Enlos (ltimos afios muchss de

Regiones &n desamollo

Resgioness desarrolladas
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vana ir creciendo a los 1argos de los anos.

Credmlenlo del problema

1980 o v 2013 o = 2021




¢, Como hemos llegado hasta aqui?







Por Donde empezar....

Tener humildad para reconocer en qué nos
equivocamos

Aceptar gue somos parte del problema y de la
solucion

Comenzar a hacer cosas diferentes
Creatividad para fomentar la prevencion

Trabajo en equipo




¢,Por qué debemos
hacerlo?
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