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CREER PARA CREAR UN CREER PARA CREAR UN 
NUEVO CAMINO JUNTOSNUEVO CAMINO JUNTOS



¿Estamos seguros que la 
obesidad es un problema 

dietético?
• ¿Estamos haciendo un diagnóstico 

equivocado y aplicando medidas 
equivocadas?



¿Qué estamos actualmente 
para cambiar esto?

¿Qué nos enseñan en las 
universidades?

¿Qué está haciendo la 
sanidad pública?

Einstein “La clave no es 
encontrar las respuestas 
a viejas preguntas, sino 

hacernos preguntas 
nuevas”



¿Cuando una persona hace dieta qué ocurre?



¿Cómo hemos llegado hasta aquí?



Dónde….está la solución

Creer para crear un nuevo camino juntos... 



Por Dónde empezar….

• Tener humildad para reconocer en qué nos 
equivocamos

• Aceptar que somos parte del problema y de la 
solución

• Comenzar a hacer cosas diferentes 

• Creatividad para fomentar la prevención

• Trabajo en equipo



¿Por qué debemos 
hacerlo?



#Yonohagodieta


