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ROL DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA
DENTRO DEL CUERPO TECNICO DE
UN EQUIPO DE FUTBOL

Sltuanmn actual en el fitbol
WM a =N x.-uw g’ ?\ '
Contextualizacidn
- hmtaW) ;\;CJ
{0uiénes somos? Objetivos del Bntrenadur de fiitbol
g M/ S | W, "“"l ’\1
&lue plensan sobre el rol del dietista-nutricionista? ' Als
FreL oW .
z.I]ue buscamos con la contratacidn de un dietista-nutricionista?
= W ,.:‘"‘d"'J!‘
Interrelacitn del dietista-nutricionista con las distintas éreas del cuerpo tenmuu
R i A | e (W R
4Cdmo deberia ser el trabajo del dietista- nutrmlumsta en el fitbol?

- N —

& n\

=\

JOAQUIN RASCO GARRIDO

Entrenador Nacional de Futbol C.‘ wD' NAN

GRANADA 15/11/2014



| JORNADAS #CODINAN15N BLOQUE NUTRICION DEPORTIVA

7777 AT TR 777777777 7777777, W77

EVOLUCIGN DE LA INCOPORALION DEL DIETISTA-
NUTRICIONISTA DENTRO DE UN CUERPD TECNICO DE FUTBOL
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i Chucho, Club Deportivo Logroiiés. )

Resultados Ordinarios |
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INGRESOS GASTOS BENEFICIO/
ORDINARIOS PERDIDA

TEMPORADA

1999/2000

20N : sy ; Continuando con la tendencia
2001/2002 \ iniciada en el ejercicio 11/12 se
2002/2003 N N . .
|2003/2008 z 2 246, mantienen una reduccién del déficit
2004/2005 % 4 PR ye .
2005/2006 X . de_la Competicién, debido al
2006/2007 940,96 = . . .
2007/2008 250.247.536,87 | || 4 sostenimientode los ingresosy a
2008/2009 . . .z
200872000 ] | una disminucion del gasto del 6,4%,
2010/2011 % -239.263.114,95
2011/2012 l.m.lgm,ss X X -132.247.456,30 eSfuerzo que debe mantenerse en

2012/2013 1.849.403.997,37 -51.514.273,35 1 los préximos ejercicios, a través de
P p las medidas de control
presupuestario recientemente
aprobadas por la LNFP, con el fin de

que la Competicion consiga alcanzar

DEUDA A CORTO DEUDA A LARGO
PLAZO PLAZO

TEMPORADA DEUDA TOTAL

1999/2000 875.103.109,79 292.845.302,06| 1.167.948.411,84 | 1}
2000/2001 966.415.323,75 376.012.448,58|  1.342.427.772,33 | |
2001/2002 1.014.057.537,78 45a.158.253,54|  1.468.215.791,32 | |
2002/2003 1.059.359.791,93 628.997.373,42| _ 1.688.357.165,36
2003/2004 1.009.911.397,72 880.165.144,10|  1.890.076.541,82
2004/2005 1.131.812.427,62 832.242.381,97 | 1.964.056.809,59
2005/2006 1.172.422.855,93 887.709.387,37 |  2.060.132.243,30
2006/2007 1.416.573.751,68 901.746.122,56 |  2.318.319.874,24
2007/2008 1.539.749.842,87 | 1.138.140.888,16 |  2.677.890.731,03
2008/2009 1.774.916.725,57 |  1.657.743.989,67 |  3.432.660.715,24
2009/2010 2.086.053.516,88 | 1.263.397.305,40|  3.349.450.822,28
2010/2011 2.082.156.695,03 |  1.322.140.470,60 | 3.404.297.165,63
2011/2012 1.965.244.741,51 |  1.328.252, 3.293.497.168,18
2012/2013 1.976.316.515,20 | _ 1.277.181. 3.253.497.610,78
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“Creo que es una buenaincorporacion la del
dietista-nutricionista al cuerpo técnico, ya que
aporta nuevos conocimientos que
previamente eran desconocidos para mis
compaiieras y para mi. Por ejemplo, la
importancia de realizar cinco comidas al dia,
el tomar alguna indigesta en los descansos,
entre otros.

En mi caso, desde que introducimos la figura
al vestuario, he controlado mas todo aquello
que como.”

“Pienso que es una figura igual de importante
que cualquier miembro del cuerpo técnico, ya
sea, preparadores fisicos, fisios,
readaptadores, entre otros. La alimentacion
va ligada a una buena optimizacién de la
condicion fisica, y por lo tanto un mejor
rendimiento del futbolista, asi como una
reduccidn de lesiones musculares posibles.
Unos valores adecuados en la composicion
corporal nos van a permitir aumentar la
posibilidad de conseguir mayores éxitos.”

e

i.llllE PIENSAN SOBRE EL Rlll DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA?
Vil i

“Va en el sentido de hiper profesionalizar
el futbol. Antes, los entrenadores hacian

de todoy eran los encargados de controlar
esos aspectos.

El entrenador que mas controlaba a sus
jugadores de los que yo he conocido fue
Marcelino Garcia Toral. Era obsesivo con
control peso y grasa, hasta el extremo de
prohibir a algunos jugadores
determinados alimentos, caso de los
helados. Y todo lo hacia de acuerdo con un
nutricionista. Lo resultados fueron
magnificos, aunque mas que el
nutricionista tuvo que ver el que
sobreentrenabaa los jugadoresy la
calidad de estos.

Para mi, un nutricionista no es
imprescindible, aunque si aconsejable.
Pero creo que es mejor que funcione como
un servicio externo al club y no como
parte del propio cuerpo técnico.

JOAQUIN RASCO

ENTRENADOR NACIONAL DE FUTBOL
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“Hoy en dia, todos los cuerpos técnicos
tienden a la especializacion, por tanto en este
caso, un especialista en nutricion seria
fundamental dentro de un cuerpo técnico,
tanto en desplazamientos, dietas, entre otros.
Todo suma, todo forma parte de lo que es el
rendimiento dentro de un equipo de fatbol.
Me parece imprescindible si tienes la
posibilidad de poder incorporar esta figura al
futbol profesional.”

“En el inicio de mi carrera la nutricién no era
un asunto importante. En el Ajax comiamos
todo lo que queriamos. Ahora no es asi. Es un
aspecto que ha adquirido importancia en los
altimos cinco o diez afios. Hoy en dia todos los
equipos tienen un asesor en nutricion que se
preocupade lo que debemos comer y beber,
cuando y cuanto comer. Se ha convertido en
una cuestiéon muy importante”.

JOAQUIN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FUTBOL

g 1‘ &0UE BUSCAMOS CON LA CONTRATACIGN DE UIN DIETISTA- CXDINAN
NUTRICIONISTA?
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Con el paso de los afios, el futbol se ha convertido en un mundo complejo,
donde los profesionales estudiamos el maximo detalle para encontrar la
maxima exigencia de nuestros futbolistas, y asi asegurarnos una mayor

probabilidad de éxito.

éConsideramos la contratacion de un dietista-
nutricionista una inversiéon econémica-deportiva a
corto, medio y largo plazo?

JOAQUIN RASCO.
ENTRENADOR NACIONAL DE FUTBOL
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INTERRELACIGN DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA CON EL RENDIMIENTD EN | ~
LAS DISTINTAS AREAS DEL CUERPD TECNICO ] C<>DINAN
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s objetivos a conseguir, ya sean de manera
Jelante, largo plazo.

a son totalmente distintos. No buscaremos los
un delantero a un defensa central.

“El partido de futbol comienza
en la mesa.”
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8 Comunicativo con los compaiieros de cuerpo técnico
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Jamas dlntaturlal \"4 e dom o
Resultadlsta . Si hemos hablado de interrelacion con todas las

parcelas del cuerpo técnico. ¢Cuando un equipo
comienza el partido de manera titubeante,
decimos que falla la parcela del profesional
dietista-nutricionista?

JOAQqu RASCO A
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“EL TALENTO GANA PARTIDOS, PERD'ELTRABAID EN EQLIPD GANAN
CAMPEONATOS." MIGHAEL JORDAN.

JOAQUIN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FUTBOL
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