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EVOLUCIÓN DE LA INCOPORACIÓN DEL DIETISTA-

NUTRICIONISTA DENTRO DE UN CUERPO TÉCNICO DE FÚTBOL

Chucho, Club Deportivo Logroñés. (1960)

Cristiano Ronaldo, Real Madrid C. F.

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL Neymar y Alves, F. C. Barcelona.

SITUACIÓN ACTUAL EN EL FÚTBOL

Endeudamiento

Resultados Ordinarios

Continuando con la tendencia 
iniciada en el ejercicio 11/12 se 
mantienen una reducción del déficit 
de  la Competición, debido al 
sostenimiento de los ingresos y a 
una disminución del gasto del 6,4%, 
esfuerzo que debe mantenerse en 
los próximos ejercicios, a través de 
las medidas de control  
presupuestario recientemente 
aprobadas por la LNFP, con el fin de 
que la Competición consiga alcanzar 
el umbral de rentabilidad.

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL
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CONTEXTUALIZACIÓN

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

¿La profesionalidad va acorde 
con los ingresos en la cuenta 

corriente?

El nombre de entrenador es el que se le aplica a aquellas personas que 
desenvuelven el rol de guías para diferentes actividades, que entrenan a una 

persona y ponen en práctica sus conocimientos a través de la enseñanza.

¿QUIÉNES SOMOS? OBJETIVOS DEL ENTRENADOR DE FÚTBOL

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

¿TODOS SON ENTRENADORES DE FÚTBOL?
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¿QUÉ PIENSAN SOBRE EL ROL DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA?

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

“Creo que es una buena incorporación la del 
dietista-nutricionista al cuerpo técnico, ya que 

aporta nuevos conocimientos que 
previamente eran desconocidos para mis 

compañeras y para mi. Por ejemplo, la 
importancia de realizar cinco comidas al día, 
el tomar alguna indigesta en los descansos, 

entre otros.
En mi caso, desde que introducimos la figura 
al vestuario, he controlado más todo aquello 

que como.”

“Pienso que es una figura igual de importante 
que cualquier miembro del cuerpo técnico, ya 

sea, preparadores físicos, fisios, 
readaptadores, entre otros. La alimentación 

va ligada a una buena optimización de la 
condición física, y por lo tanto un mejor 
rendimiento del futbolista, así como una 

reducción de lesiones musculares posibles. 
Unos valores adecuados en la composición 

corporal nos van a permitir aumentar la 
posibilidad de conseguir mayores éxitos.”

¿QUÉ PIENSAN SOBRE EL ROL DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA?

“Es un paso adelante dentro de la busca del 
perfeccionamiento en todas las cualidades del 
futbolista. A día de hoy, nosotros realizamos 
un trabajo conjunto  importante y en el cual 

no podríamos pensar no tener esa figura 
entre nosotros. Realizamos seguimientos 

personales y grupales, costumbres y hábitos 
del futbolista en el día a día. Para mi, es 

fundamental el entrenamiento invisible, y ahí, 
toma mucha relevancia el dietista-

nutricionista.”

“Va en el sentido de híper profesionalizar 
el fútbol. Antes, los entrenadores hacían 
de todo y eran los encargados de controlar 
esos aspectos.

El entrenador que más controlaba a sus 
jugadores de los que yo he conocido fue 
Marcelino García Toral. Era obsesivo con 
control peso y grasa, hasta el extremo de 
prohibir a algunos jugadores 
determinados alimentos, caso de los 
helados. Y todo lo hacía de acuerdo con un 
nutricionista. Lo resultados fueron 
magníficos, aunque más que el 
nutricionista tuvo que ver el que 
sobreentrenaba a los jugadores y la 
calidad de estos.

Para mi, un nutricionista no es 
imprescindible, aunque sí aconsejable. 
Pero creo que es mejor que funcione como 
un servicio externo al club y no como 
parte del propio cuerpo técnico.

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL
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¿QUÉ PIENSAN SOBRE EL ROL DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA?

“En el inicio de mi carrera la nutrición no era 
un asunto importante. En el Ajax comíamos 

todo lo que queríamos. Ahora no es así. Es un 
aspecto que ha adquirido importancia en los 

últimos cinco o diez años. Hoy en día todos los 
equipos tienen un asesor en nutrición que se 
preocupa de lo que debemos comer y beber, 
cuándo y cuánto comer. Se ha convertido en 

una cuestión muy importante”.

“Hoy en día, todos los cuerpos técnicos 
tienden a la especialización, por tanto en este 

caso, un especialista en nutrición sería 
fundamental dentro de un cuerpo técnico, 

tanto en desplazamientos, dietas, entre otros.
Todo suma, todo forma parte de lo que es el 
rendimiento dentro de un equipo de fútbol. 

Me parece imprescindible si tienes la 
posibilidad de poder incorporar esta figura al 

fútbol profesional.”

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

Con el paso de los años, el fútbol se ha convertido en un mundo complejo, 
donde los profesionales estudiamos el máximo detalle para encontrar la 
máxima exigencia de nuestros futbolistas, y así asegurarnos una mayor 

probabilidad de éxito.

¿QUÉ BUSCAMOS CON LA CONTRATACIÓN DE UN DIETISTA-

NUTRICIONISTA?

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

"La exigencia es la única forma de hacer un 
fútbol vistoso.“ Claudio Bravo, jugador del 
F. C. Barcelona.

¿Consideramos la contratación de un dietista-
nutricionista una inversión económica-deportiva a 

corto, medio y largo plazo? 
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Entendemos que cada parcela técnica busca unos objetivos a conseguir, ya sean de manera 
inmediata, a medio plazo o temporadas más adelante, largo plazo.

Eso sí, los contenidos a mejorar en cada parcela son totalmente distintos. No buscaremos los 
mismos parámetros con un jugador u otro, con un delantero a un defensa central.

INTERRELACIÓN DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA CON EL RENDIMIENTO EN 

LAS DISTINTAS ÁREAS DEL CUERPO TÉCNICO

Primer entrenador

Segundo entrenador Entrenador de porteros Psicólogo

Preparador físico Fisioterapeuta Readaptador

“El partido de fútbol comienza
en la mesa.”

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

¿CÓMO DEBERÍA SER EL TRABAJO DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA

EN EL FÚTBOL?

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

Presencial

Exigente con los resultados de las valoraciones

Comunicativo con los compañeros de cuerpo técnico

Psicólogo

Jamás dictatorial

Resultadista
Si hemos hablado de interrelación con todas las 
parcelas del cuerpo técnico. ¿Cuándo un equipo 

comienza el partido de manera titubeante,  
decimos que falla la parcela del profesional 

dietista-nutricionista?



I JORNADAS #CODINAN15N BLOQUE NUTRICIÓN DEPORTIVA

JOAQUÍN RASCO GARRIDO GRANADA 15/11/2014

Joaquín Rasco
Entrenador Nacional de Fútbol

@JoaquinRasco

¡MUCHAS GRACIAS!

JOAQUÍN RASCO
ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL

“EL TALENTO GANA PARTIDOS, PERO EL TRABAJO EN EQUIPO GANAN 

CAMPEONATOS.” MICHAEL JORDAN.


