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1. VISION GENERAL

Una formacion de 140 horas de dedicacion total

Las 140 horas corresponden a la carga formativa global del programa. Incluyen las sesiones lectivas en directo de
90 minutos, el visionado en diferido, el estudio y trabajo auténomo, la preparacion, las actividades de cada tema, las
autoevaluaciones de cada médulo, el analisis de casos, la integracion de contenidos y la evaluacion final. Por tanto,
las 140 horas representan la dedicaciéon formativa total estimada del alumno y no equivalen Unicamente a horas de
clase en directo.

ELEMENTO ORGANIZACION

Inicio 2 de noviembre de 2026

Finalizacién 17 de mayo de 2027

Duracion Del 2 de noviembre de 2026 al 17 de mayo de 2027
Modalidad Online en directo + acceso en diferido

Clases en directo Lunes y miércoles, 18:00-19:30 (hora canaria)
Sesiones 90 minutos

Modulos 9

Proposito de la formacion

El programa esta disefiado para proporcionar una comprension progresiva del microbioma humano y de su relacién
con el huésped, integrando fundamentos de microbiologia y ecologia microbiana con contenidos sobre intestino,
barrera, inmunidad, metabolismo, eje intestino-cerebro, nutricidén e interpretacion aplicada.

La propuesta busca desarrollar capacidad de integracion y razonamiento, evitando reducir el microbioma a listas de
microorganismos o a protocolos universales. Las sesiones en directo son de 90 minutos y quedan disponibles en
diferido para su consulta y revision. Cada tema incorpora actividades de trabajo y cada médulo incluye una
autoevaluacion para comprobar la adquisicion progresiva de conocimientos.

Pilares

Comprender el microbioma como un ecosistema dinamico.

Relacionar microorganismos, huésped y entorno.

Integrar informacion nutricional, clinica y de estilo de vida dentro del contexto de la formacion.
Aplicar los contenidos mediante casos y ejercicios.

Finalizar el programa con una evaluacion de conocimientos e integracion.
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2. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Comprender, integrar y razonar

e Comprender qué es el microbioma humano y diferenciarlo de conceptos relacionados.

e Conocer principios de diversidad, equilibrio, estabilidad y resiliencia microbiana.

e Analizar las interacciones entre microorganismos y huésped.

e Comprender el papel de la barrera intestinal y de la comunicacién microbiota-mucosa.

e Estudiar la relacion entre microbioma, sistema inmunitario e inflamacion.

e Profundizar en el eje intestino-cerebro y en las vias de comunicacion implicadas.

e Comprender relaciones entre microbioma, metabolismo y disponibilidad de nutrientes.

e Analizar la influencia de alimentacion, habitos y entorno sobre el ecosistema microbiano.

e Conocer el papel de fibra, prebioticos, probioticos, alimentos fermentados y polifenoles dentro del contenido
académico.

e Interpretar de forma contextualizada la informacion disponible sobre microbiota y sus pruebas, incluyendo sus
limitaciones.

e Desarrollar capacidad para analizar casos y formular hipotesis de trabajo dentro del ambito competencial del alumno.

e Integrar conocimientos y demostrar su adquisicion mediante una evaluacion final.

Competencias trabajadas

e Comprensién conceptual

e Capacidad de integracion

e Analisis de casos

e Razonamiento aplicado

e Lectura critica de informacion

¢ Planificacion del trabajo formativo
e Comunicacion y argumentacion
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3. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

9 modulos para comprender el microbioma de forma integrada

MODULO 1 | Fundamentos del microbioma humano Qué es el microbioma - Microbiota y microbioma - Historia y
evolucién del concepto - El organismo humano como ecosistema -
Diversidad microbiana - Colonizacion y desarrollo - Principales
comunidades microbianas - Relacion microorganismo-huésped -
Equilibrio, adaptacion y resiliencia

MODULO 2 | Ecologia y equilibrio microbiano Funcionamiento de un ecosistema microbiano - Competencia y
cooperacion - Diversidad y estabilidad - Resiliencia - Biofilms -
Interacciones microorganismo-microorganismo - Interacciones
microorganismo-huésped - Metabolitos microbianos - Factores
ambientales

MODULO 3 | Microbioma, intestino y barrera intestinal Barrera intestinal - Epitelio y mucus - Interacciones microbiota-
mucosa - Permeabilidad intestinal - Sistema inmunitario asociado al
intestino - Inflamacién - Metabolitos microbianos - Comunicacion
microorganismos-huésped - Factores nutricionales y ambientales
MODULO 4 | Microbioma e inmunidad Microbiota y sistema inmunitario - Tolerancia inmunoldgica -
Inflamacion y regulacion - Interaccion microbiota-inmunidad -
Inmunidad intestinal - Comunicacion con células del huésped -
Factores moduladores de la respuesta inmunitaria

MODULO 5 | Microbioma y eje intestino-cerebro Comunicacién bidireccional intestino-cerebro - Sistema nervioso
entérico - Sefalizacion microbiana - Metabolitos y sistema nervioso -
Vias inmunitarias - Estrés y microbioma - Suefio y ritmos circadianos
- Alimentacion y sistema nervioso

MODULO 6 | Microbioma, metabolismo e inflamacién Microbioma y metabolismo energético - Acidos grasos de cadena
corta - Metabolismo de nutrientes - Glucosa e insulina - Metabolismo
lipidico - Inflamacién metabdlica - Composicion corporal -
Envejecimiento y microbioma

MODULO 7 | Nutricién y modulacién del microbioma Alimentacién y ecosistema microbiano - Fibra y fermentacion -
Prebidticos - Probidticos - Alimentos fermentados - Polifenoles -
Diversidad alimentaria - Patrones dietéticos - Restricciones dietéticas
- Personalizacion nutricional
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3. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Modulos 8 y 9: interpretacion y aplicacion

MODULO CONTENIDOS

MODULO 8 | Evaluacion e interpretacion funcional Historia y antecedentes - Sintomas y habitos - Alimentacion y
estilo de vida - Pruebas relacionadas con microbiota - Qué puede
aportar un analisis - Qué no puede decirnos un analisis -
Limitaciones - Integracion de informacién

MODULO 9 | Casos practicos e integracion Andlisis de casos - Identificacion de ejes - Construccion de
hipétesis funcionales - Priorizacién - Razonamiento aplicado -
Disefio de estrategias - Seguimiento - Reevaluacion - Errores
frecuentes - Casos complejos - Integracion final

Del conocimiento a la aplicacion

La progresion del programa conduce desde los fundamentos del microbioma y su ecologia hacia la comprensién de
las relaciones con el huésped y, finalmente, hacia la evaluacién e interpretacion contextualizada y el trabajo con
casos practicos.

Principio académico

El programa evita reducir el microbioma a listas de microorganismos o a protocolos universales. El objetivo es
comprender relaciones, integrar informacion y desarrollar razonamiento aplicado dentro del ambito competencial del
alumno.
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4. METODOLOGIA Y EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

Teoria + interaccion + practica + evaluacion

Clases magistrales

Desarrollo estructurado de los fundamentos y de los conceptos necesarios para comprender cada modulo.

Sesiones interactivas

Espacios para preguntas, debate, razonamiento y aplicacion de los contenidos tratados.

Casos practicos

Aplicacion de los conocimientos a diferentes escenarios formativos, favoreciendo la integracion y la capacidad de analisis.

Trabajo autbnomo

El programa contempla estudio individual, revisién de materiales, visionado en diferido, preparacion, actividades de cada
tema, autoevaluaciones de cada médulo, analisis de casos, integracion de contenidos y evaluacion final. Estas horas
forman parte de las 140 horas de dedicacion formativa global del programa y no equivalen Unicamente a horas de clase
en directo.

Evaluacion

La formacion incorpora actividades de cada tema, una autoevaluacion en cada médulo y una evaluacion final obligatoria
para optar al certificado de finalizacion.

Importante

Las 140 horas representan la carga formativa global del programa. La distribucién concreta entre sesiones lectivas en
directo, visionado en diferido, actividades, estudio, casos, preparacion, autoevaluaciones y evaluacion final forma parte
de la planificacién académica del curso.

Plataforma del alumno

Cada alumno dispondra de un acceso personal mediante usuario y contrasefia a la plataforma privada de
aprendizaje. En ella tendra disponibles las clases grabadas para su consulta en diferido, los materiales, actividades
y autoevaluaciones, asi como herramientas de seguimiento de su progreso.

Acceso individual

El acceso a la plataforma es individual y se facilitaran las credenciales de acceso antes del inicio de la formacion, de
acuerdo con la organizacion del programa.
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5. ORGANIZACION DEL CURSO

Una estructura progresiva del 2 de noviembre de 2026 al 17 de mayo

de 2027
Inicio 2 de noviembre de 2026
Sesiones Lunes y miércoles, 18:00-19:30 (hora canaria), 90 minutos
Modalidad Online en directo + acceso en diferido
Médulos 9
Carga formativa total 140 horas de dedicacién formativa global
Evaluacion final Obligatoria para obtener el certificado
Finalizacion 17 de mayo de 2027

Ritmo de trabajo

Las sesiones se celebraran dos dias por semana, lunes y miércoles, de 18:00 a 19:30 (hora canaria), siguiendo una
estructura progresiva. No habra sesiones los dias 28 y 30 de diciembre de 2026, 4 y 6 de enero de 2027, ni el 3 de mayo
de 2027.

6. DIRECCION ACADEMICA
Nayra Txasko

Bidloga - Investigadora - Docente - Divulgadora
cientifica

Formacion investigadora doctoral - Direccion académica de
Bioreset

Nayra Txasko es bidloga, investigadora y divulgadora cientifica,
con formacién investigadora de nivel doctoral y una trayectoria
desarrollada en los ambitos de la biologia, genética molecular,
biologia evolutiva, filogenética y ciencias biomédicas.

\ / Su recorrido combina investigacion cientifica, docencia
universitaria, experiencia internacional y divulgacion, con interés
actual en la integracion de genética, epigenética, bioquimica,
metabolismo, nutricion y microbioma.

Areas de experiencia

Biologia y ciencias biomédicas Genética y biologia molecular

Biologia evolutiva Docencia universitaria

Divulgacion cientifica Bioquimica y metabolismo

Microbioma y ecosistemas biolégicos Nutricién funcional e integracion fisiolégica
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7. EVALUACION Y CERTIFICACION

Una formacién evaluada

La asistencia a las clases, por si sola, no da derecho al certificado. Sera necesario cumplir los requisitos
académicos y administrativos establecidos en el programa.

Requisitos para obtener el certificado

Cumplir los requisitos minimos de asistencia establecidos para la formacion.
Realizar las actividades y ejercicios correspondientes a los temas trabajados.
Completar las autoevaluaciones de los modulos y presentarse a la evaluacion final.
Superar la evaluacion final con la calificacion minima establecida.

Encontrarse al corriente de las obligaciones econdmicas derivadas de la matricula.

Evaluacion final

Al finalizar los 9 mdédulos se realizara una evaluacion final de conocimientos e integraciéon. Podra incluir preguntas
tedricas, aplicacion de conceptos y analisis de casos o situaciones practicas relacionadas con los contenidos impartidos.

Criterio de superacion

La evaluacion final se considerara superada con una calificacién minima del 70 % o equivalente, segun el sistema de
evaluacion comunicado por Bioreset.

Certificacion
Certificacion Bioreset en Microbioma Humano

Formacion privada especializada. Al completar satisfactoriamente los requisitos académicos y administrativos se
emitira el Certificado de Finalizacion de la Formacion Avanzada en Microbioma Humano.

8. QUE INCLUYE LA MATRICULA
Acceso al programa completo de 9 modulos

Clases online en directo los lunes y miércoles, de 18:00 a 19:30 (hora canaria), en sesiones de 90 minutos.
Sesiones de interaccion y aplicacion practica.

Casos practicos, actividades de cada tema y autoevaluaciones de cada modulo.

Material didactico de apoyo.

Evaluacion final.

Certificado de finalizacion, sujeto al cumplimiento de los requisitos.

o » . . .

A quién va dirigido

Dirigido principalmente a profesionales de nutricidn, profesionales sanitarios, terapeutas y profesionales del ambito
integrativo, profesionales del sector salud y bienestar, asi como a estudiantes y personas con formacion previa
relacionada con estas areas.

Formacion previa recomendada

No es necesario disponer de conocimientos avanzados de microbiologia. El programa comienza desde los fundamentos y
aumenta progresivamente el nivel de complejidad. La formacién previa en salud, nutricion, ciencias biomédicas o areas
relacionadas puede facilitar la profundizacion en determinados contenidos.
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9. INVERSION Y MODALIDADES DE PAGO

Una decision informada
MATRICULA GENERAL

1.490 €

Precio del programa

PRECIO ESPECIAL CLIENTES BIORESET

1.200 €

Para clientes que cumplan las condiciones de esta convocatoria

Opcidn 1 - Pago Gnico

El importe completo se abona al formalizar la matricula.

Precio general: 1.490 € | Clientes Bioreset: 1.200 €

Opcidn 2 - Pago directo fraccionado con Bioreset

El alumno puede dividir el importe directamente con Bioreset. El fraccionamiento no modifica el precio total del programa
y se estructura en cinco momentos de pago: una matricula inicial y cuatro cuotas mensuales, correspondientes al periodo
de noviembre a marzo.

MODALIDAD MATRICULA CUOTAS
General 290 € 4 x 300 €
Cliente Bioreset 240 € 4 x 240 €

En la modalidad de pago fraccionado directo con Bioreset, la matricula se abona al formalizar la inscripcion y cada una de
las cuatro cuotas mensuales se abonara entre los dias 1y 5 del mes correspondiente. El calendario ordinario contempla
la matricula inicial y cuatro cuotas: diciembre, enero, febrero y marzo.

¢Quieres conocer el programa completo y valorar si encaja contigo?

Escribenos para recibir informacioén sobre el calendario, condiciones de matricula y préximos pasos.

info@nayratxasko.com
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