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D./Dª María del Carmen Padilla 

Casares con DNI 48915148J, Dietista-

Nutricionista, colegiada en el Colegio 

Profesional de Dietistas-Nutricionistas 

de Andalucía con el número 00494 

expone su decisión de presentarse 

como candidato a las Elecciones a 

celebrar con fecha 05 de JUNIO de 

2022, para ocupar el cargo de 

DECANATO de la Junta de Gobierno 

de CODINAN. 

 

“Asimismo, manifiesto no estar en 

situación de incapacidad legal, 

cumpliendo con los restantes 

requisitos fijados por los Estatutos.  

Lo que comunico a usted para su conocimiento y a los efectos de lo 

especificado en la normativa electoral vigente.”  

 

 

Graduada en Nutrición Humana y Dietética por la Universidad Pablo de 

Olavide, Sevilla. 

Título propio experto en trastornos de la conducta alimentaria. 

Universidad Pablo de Olavide. 

Actualizaciones en el tratamiento Nutricional de patologías clínicas 

crónicas y digestivas. 

Experto en nutrición deportiva y rendimiento deportivo. 

Experto en nutrición hormonal femenina. 

Experto en el tratamiento nutricional de cirugía bariátrica. Equipo Obesis. 

 

 



OCUPACIÓN LABORAL ACTUAL: 

Activa desde 2013, año en que me gradué. 

 

 Centro Milenium SANITAS La Buhaira en Sevilla. Responsable de las  

áreas de trastornos de la conducta alimentaria y nutrición deportiva. 

 Fundadora y responsable actual de la Unidad de Nutrición y 

Psicología del Centro Médico El Valle, Huelva. 

 Responsable de la Unidad de nutrición de Clínica Plaza de las 

monja, Huelva, como parte del equipo interdisciplinar junto al Dr 

Pablo Herrera (Digestivo), Patricia Alos (psicóloga), Dr Uranga 

(Neurólogo y responsable del centro). 

 Responsable de la Unidad de nutrición como parte del equipo 

interdisciplinar Obesis, dirigido por el Dr. David Molina. 

 

Otras Áreas en las que he estado trabajando estos años: 

- En 2013 comencé mi formación profesional bajo la mano del Dr Jáuregui 

en su equipo de Trastornos de la conducta alimentaria. Y al mismo tiempo 

en el Instituto Hispalense de Pediatría.  

- En 2014 creé mi propia empresa de nutrición con la cual he podido 

trabajar en diversos ámbitos, que me han permitido obtener diversa 

experiencia en numerosos campo de la nutrición. 

Gracias a ello potencié mi formación en el tratamiento de trastornos de la 

conducta alimentaria y nutrición deportiva, lo cual me abrió la 

oportunidad de trabajar con diversos clubs deportivos de alta intensidad.  

- 2015-2016 colaboradora en varios colegios impartiendo asignatura sobre 

educación  nutricional y hábitos saludables 

-Colaboradora de Canal Sur (Salud al día). 

 

 



Me presento en estas elecciones de 2022  a DECANA de CODINAN después 

de años de ejercicio profesional, con la ilusión de impulsar un CAMBIO con 

Aire Fresco en Andalucía.  

El principal impulso y motivación surge hace tiempo, con la imperiosa 

necesidad y único fin de trabajar por y para la profesión de los Dietistas-

Nutricionistas de Andalucía. 

Es necesaria y fundamental la unión en este colectivo para crecer y 

obtener los derechos justos y necesarios para nuestra profesión. 

Quisiera aportar mis conocimientos e iniciativas en la Junta de Gobierno 

junto a los demás miembros para poder conseguir diferentes objetivos 

que nos marquemos juntos como: 

 La creación de plazas públicas de Dietista-Nutricionista a través de 

concurso oposición en el Servicio Andaluz de Salud (SAS), 

Seguiremos ejemplos de otros Colegio de Dietistas-Nutricionistas de 

España que ya han conseguido plazas de DN en propiedad a través 

de concurso oposición. 

 

 El reconocimiento de la autonomía profesional en cuanto a las 

competencias propias del DN, trabajar para la independencia en la 

toma de decisiones del DN 

 

 Estar en contacto con DN de todas las provincias para poder, desde 

la cercanía, impulsar los puestos de trabajo del DN de su zona  

 

 La colegiación de todos los DN en Andalucía para hacer un colegio 

más fuerte y con más peso a nivel estatal y europeo, aumentando 

las ventajas para que el DN se colegien. Ayudaré a la junta de 

gobierno a trabajar desde las universidades con los ADINUS, son la 

base de nuestros futuros colegiados.  

 

 Seguiremos trabajando en la formación y lo acercaremos de forma 

on-line a todas las provincias de Andalucía. Para ello podemos 

seguir ejemplos de otros colegios profesionales de DN. Conseguir la 

ESPECILIZACION del DN, es importante trasmitirlo a la junta de 

gobierno para poder enfocar al cambio y estar más preparados para 

formar parte de equipos multidisciplinares. 



 

 Junto con el resto de la junta de gobierno trabajaré de forma 

especial en el Intrusismo Profesional individualizando cada caso y 

trabajando desde las provincias para poder erradicar este problema 

tan frecuente entre nuestra profesión. 

 

 Aportar renovadoras ideas, acercar y hacer más inclusivo el colegio 

a todos los colegiados. Pues el colegio es el conjunto de todos ellos. 

 

 Ayudar a la junta de gobierno a trasmitir los beneficios del 

acercamiento a otros DN de otras comunidades, y a beneficiarnos 

del 50 % de la cuota anual de la Academia Española de Nutrición y 

Dietética, recibir la Revista Española de Nutrición Humana y 

Dietética, beneficiarse de los servicios de la Red de Nutrición Basada 

en la Evidencia y de los precios reducidos en los congresos 

organizados por la Academia nacionales e internacionales. 

 

 

 

En definitiva, me encantaría crear un equipo de trabajo en común con la  

junta de gobierno con ganas de aportar ideas, cambios y conocimientos 

que hayamos ido adquiriendo en todos estos años de experiencia, y 

mejorar lo presente. 

Trabajaré por el CAMBIO y el ACERCAMIENTO de los DN de Andalucía, por 

tener un AIRE FRESCO y por una profesión actualizada y unida, trabajando 

para conseguir que el DN sea un profesional de referencia en Andalucía y 

España. RESPETANDO a los compañeros que han trabajado todos estos 

años de forma incansable por nuestra profesión. 
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