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PRESENTACION DE CANDIDATURA
A LA JUNTA DE GOBIERNO

en Seville. 29 de ML 26 de 2.022

p./oRa Mogie. 3\ Gumen Pod o Casares  Dietista-Nutricionista,
con N.LF.AR4iSi43y | colegiado/colegiada en el COLEGIO PROFESIONAL DE DIETISTAS-
NUTRICIONISTAS DE ANDALUCIA con el nimero4 A 4 , ante el DECANO de CODINAN y

ante la JUNTA DE GOBIERNO cemparezco y DIGO:

12.- Que, por medio del presente escrito, expongo mi firme voluntad de presentar
candidatura para integrar la Junta de Gobierno, conforme a lo previsto en e articulo

35.6 de los Estatutos de CODINAN.

.- Que, en concreto, el cargo para el que deseo presentar mi candidatura es el

siguiente:
X Decanato
[ ] Secretaria

[]Vocalia

.- Que manifiesto no estar en situacidn de incapacidad legal y

cumplir con los

restantes requisitos fijados por los Estatutos y la convocatoria de las elecciones.

©.- Que adjunto a la presente candidatura documento en el que expongo tanto mi

motivacién como mi trayectoria profesional.

Y para que asi conste, expido el presente documento en el lugar y fecha arriba

indicados, para su conocimiento y a los efectos de lo especificado
electoral vigente.
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Dietista-Nutricionista

I Avenida Carlos ¥, n? 3, 3¢ lzquierda. 41004 Sevilla. Teléfano: BB7 996 281

en la normativa
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D./D? Maria del Carmen Padilla
Casares con DNI 48915148J, Dietista-
Nutricionista, colegiada en el Colegio
Profesional de Dietistas-Nutricionistas
de Andalucia con el numero 00494
expone su decision de presentarse
como candidato a las Elecciones a
celebrar con fecha 05 de JUNIO de
2022, para ocupar el cargo de
DECANATO de la Junta de Gobierno
de CODINAN.

“Asimismo, manifiesto no estar en

situacion de incapacidad legal,

cumpliendo con los restantes
requisitos fijados por los Estatutos.
Lo que comunico a usted para su conocimiento y a los efectos de lo

especificado en la normativa electoral vigente.”

Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Pablo de
Olavide, Seuvilla.

Titulo propio experto en trastornos de la conducta alimentaria.
Universidad Pablo de Olavide.

Actualizaciones en el tratamiento Nutricional de patologias clinicas

crénicas y digestivas.
Experto en nutricidén deportiva y rendimiento deportivo.

Experto en nutricién hormonal femenina.

Experto en el tratamiento nutricional de cirugia bariatrica. Equipo Obesis.



OCUPACION LABORAL ACTUAL:

Activa desde 2013, afio en que me gradué.

+* Centro Milenium SANITAS La Buhaira en Sevilla. Responsable de las
areas de trastornos de la conducta alimentaria y nutricidon deportiva.

% Fundadora y responsable actual de la Unidad de Nutricion y
Psicologia del Centro Médico El Valle, Huelva.

*» Responsable de la Unidad de nutricion de Clinica Plaza de las
monja, Huelva, como parte del equipo interdisciplinar junto al Dr
Pablo Herrera (Digestivo), Patricia Alos (psicdloga), Dr Uranga
(Neurdlogo y responsable del centro).

>

,

» Responsable de la Unidad de nutricion como parte del equipo
interdisciplinar Obesis, dirigido por el Dr. David Molina.

Otras Areas en las que he estado trabajando estos afios:

- En 2013 comencé mi formacidn profesional bajo la mano del Dr Jauregui
en su equipo de Trastornos de la conducta alimentaria. Y al mismo tiempo
en el Instituto Hispalense de Pediatria.

- En 2014 creé mi propia empresa de nutriciéon con la cual he podido
trabajar en diversos ambitos, que me han permitido obtener diversa
experiencia en numerosos campo de la nutricidn.

Gracias a ello potencié mi formacidn en el tratamiento de trastornos de la
conducta alimentaria y nutricion deportiva, lo cual me abrié Ia
oportunidad de trabajar con diversos clubs deportivos de alta intensidad.

- 2015-2016 colaboradora en varios colegios impartiendo asignatura sobre
educaciéon nutricional y habitos saludables

-Colaboradora de Canal Sur (Salud al dia).



Me presento en estas elecciones de 2022 a DECANA de CODINAN después
de afios de ejercicio profesional, con la ilusién de impulsar un CAMBIO con
Aire Fresco en Andalucia.

El principal impulso y motivacién surge hace tiempo, con la imperiosa
necesidad y uUnico fin de trabajar por y para la profesion de los Dietistas-
Nutricionistas de Andalucia.

Es necesaria y fundamental la unién en este colectivo para crecer y
obtener los derechos justos y necesarios para nuestra profesion.

Quisiera aportar mis conocimientos e iniciativas en la Junta de Gobierno
junto a los demas miembros para poder conseguir diferentes objetivos
gue nos marguemaos juntos como:

v La creacion de plazas publicas de Dietista-Nutricionista a través de
concurso oposicion en el Servicio Andaluz de Salud (SAS),
Seguiremos ejemplos de otros Colegio de Dietistas-Nutricionistas de
Espafa que ya han conseguido plazas de DN en propiedad a través
de concurso oposicion.

v El reconocimiento de la autonomia profesional en cuanto a las
competencias propias del DN, trabajar para la independencia en la
toma de decisiones del DN

v’ Estar en contacto con DN de todas las provincias para poder, desde
la cercania, impulsar los puestos de trabajo del DN de su zona

v La colegiaciéon de todos los DN en Andalucia para hacer un colegio
mas fuerte y con mas peso a nivel estatal y europeo, aumentando
las ventajas para que el DN se colegien. Ayudaré a la junta de
gobierno a trabajar desde las universidades con los ADINUS, son la
base de nuestros futuros colegiados.

v Seguiremos trabajando en la formacién y lo acercaremos de forma
on-line a todas las provincias de Andalucia. Para ello podemos
seguir ejemplos de otros colegios profesionales de DN. Conseguir la
ESPECILIZACION del DN, es importante trasmitirlo a la junta de
gobierno para poder enfocar al cambio y estar mas preparados para
formar parte de equipos multidisciplinares.



v Junto con el resto de la junta de gobierno trabajaré de forma
especial en el Intrusismo Profesional individualizando cada caso y
trabajando desde las provincias para poder erradicar este problema
tan frecuente entre nuestra profesion.

v Aportar renovadoras ideas, acercar y hacer mas inclusivo el colegio
a todos los colegiados. Pues el colegio es el conjunto de todos ellos.

v Ayudar a la junta de gobierno a trasmitir los beneficios del
acercamiento a otros DN de otras comunidades, y a beneficiarnos
del 50 % de la cuota anual de la Academia Espaiola de Nutricidn y
Dietética, recibir la Revista Espafola de Nutricion Humana vy
Dietética, beneficiarse de los servicios de la Red de Nutricion Basada
en la Evidencia y de los precios reducidos en los congresos
organizados por la Academia nacionales e internacionales.

En definitiva, me encantaria crear un equipo de trabajo en comun con la
junta de gobierno con ganas de aportar ideas, cambios y conocimientos
gue hayamos ido adquiriendo en todos estos anos de experiencia, y
mejorar lo presente.

Trabajaré por el CAMBIO y el ACERCAMIENTO de los DN de Andalucia, por
tener un AIRE FRESCO y por una profesién actualizada y unida, trabajando
para conseguir que el DN sea un profesional de referencia en Andalucia y
Espafia. RESPETANDO a los compaiieros que han trabajado todos estos
afos de forma incansable por nuestra profesion.
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