C<>DINAN

PRESENTACION DE CANDIDATURA
A LA JUNTA DE GOBIERNO

En Malaga ,a_30 deMarzo__ de 2.026

D./Dfia Antonio Zoido Brugarolas , dietista-
nutricionista, con N.I.F. 28805791-Q, , colegiado/colegiada en el
COLEGIO PROFESIONAL DE DIETISTAS- NUTRICIONISTAS DE ANDALUCIA con el nimero
AND-507 , ante el DECANO de CODINAN y ante la JUNTA DE GOBIERNO
comparezco y DIGO:

12.- Que, por medio del presente escrito, expongo mi firme voluntad de presentar
candidatura para integrar la Junta de Gobierno, conforme a lo previsto en el articulo 35.6
de los Estatutos de CODINAN.

292.- Que, en concreto, el cargo para el que deseo presentar mi candidatura es el siguiente:

[ ] Decanato

[ ] Secretaria
[x ] Vocalia

32.- Que manifiesto no estar en situacion de incapacidad legal y cumplir con los restantes
requisitos fijados por los Estatutos y la convocatoria de las elecciones.

42 - Que adjunto a la presente candidatura documento en el que expongo tanto mi
motivacion como mi trayectoria profesional.

Y para que asi conste, expido el presente documento en el lugar y fecha arriba indicados,
para su conocimiento y a los efectos de lo especificado en la normativa electoral vigente.

Fi rmado por ZO DO
BRUGAROLAS ANTONI O -
28805791Q el di¢va
D./Dfia. Antonio Zoido Brugarolas
Dietista-nutricionista

Plaza Aviador Ruiz de Alda, n2 7, local 3. 41004 Sevilla. Teléfono: 954 708 498 — Movil: 687 996 251
info@codinan.org — www.codinan.org
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Antonio Zoido Brugarolas

AZ Nutricidn- AZ clinic

C/ Cister 3, 1°A

Malaga

Mévil: 637.854.115
antoniozoidobrugarolas@gmail.com
Info@aznutricion.com
azoido@hotmail.com

30 de marzo de 2026

Estimado senor/a:

Me dirijo a usted con motivo de manifestarle mi gran interés en presentarme a las
elecciones como vocal de CODINAN

Desde muy joven he vivido en primera persona la importancia de la
nutricion en la salud, en las poblaciones y en el rendimiento deportivo, practicando
deportes, siendo monitor deportivo e incluso compitiendo en deporte a alto nivel.

Ademas de haber experimentado directamente los beneficios para la salud
de una correcta alimentacién, los he vivido en personas de mi entorno ya que he
tenido la suerte de haber crecido en Club La Santa , Lanzarote, un referente a nivel
internacional a nivel deportivo, siendo mi padre el médico del Club durante 30
afnos. Durante este periodo donde he podido disfrutar de 25 ediciones de Ironman
(donde las Ultimas forme parte del equipo sanitario), ademas de poder llevar
nutricionalmente hablando a deportistas tanto de élite mundial como a personas
simplemente preocupadas por su rendimiento.

En aquellos tiempos (hablamos de mediados de los 90), la nutriciéon era un
campo residual sélo reservado a deportistas de élite y a algunos clarividentes,
especialmente del norte de Europa, que ya comenzaban a darse cuenta de la
importancia (entendamos que hablo con respecto a la poblacién a nivel general) y
afeccién de la alimentacion tanto en el rendimiento deportivo como en el devenir
diario.

Después de terminar mi licenciatura en farmacia ( donde realicé practicas
ofertadas por el departamento de Nutricion y bromatologia, tanto en el
departamento como externas en D.O. vinos del condado y alguna cooperativa), y a
la vez que comenzaba a trabajar, me fui dando cuenta de que realmente lo que,
tanto personal como profesionalmente me llamaba la atencion, era todo aquello
relacionado con la nutricién humana, y fue por eso que continué formandome,
realizando postgrados. Finalmente, decidi estudiar el grado de Nutricion humana y
dietética para seguir creciendo profesional y personalmente. He realizado el master
de nutricidn y salud en la UOC.

Debo de afiadir que he compaginado en todo momento mi trabajo como
farmacéutico comunitario durante mas de diez afios con el de Dietista-Nutricionista
asi como con mi proceso continto de formacion.

A la vez que comenzaba a trabajar, empecé a colaborar ya como
profesional, en la preparaciéon de competiciones como, el Ironman Lanzarote,
Triatlon Volcano, Semana internacional de la bici de Lanzarote y tres ediciones de la
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Volvo Ocean Race, con el Groupama o con el equipo enteramente femenino SCA,
asi como una Barcelona World Race. Posteriormente también he podido disenar los
avituallamientos para mas de 1000 personas en pruebas de trailrunning como la
ultratrail del Genal o participar en las concentraciones de la federacidn andaluza de
rugby , ademas de ser el dietista-nutricionista bien directamente o como
coordinador del club de rugby Malaga, de la seccién de remo del club Mediterraneo
con campeones del mundo entre sus filas...

Con el tiempo, después de trabajar en numerosas clinicas, farmacias,
durante afios (adjunto curriculum), he abierto consulta en la ciudad de Malaga
orientado a la nutricidén clinica y deportiva (www.aznutricion.es), y ademas, tengo
lo suerte de colaborar con otros centros orientados al tratamiento de diferentes
patologias, desde TCA hasta pacientes oncoldgicos, incluso en restauracion
colectiva donde reviso la alimentacién de diferentes colegios, centro de adultos
mayores.... Tambien formo parte de Cruz Roja Malaga como dietista—nutricionista
referente de la provincia, impartiendo formacién a los trabajadores y voluntarios a
nivel provincial y autondmico, ademas de realizar talleres y charlas formativas a
los usuarios de cruz roja, inmigrantes, personas en exclusion social y adultos
mayores y en sus comedores aplicando seguridad alimentaria.

Desde hace mas de cinco anos trabajo manejando la nutricion en dos
centros de tratamientos de TCA, un hospital de dia y otro 24 horas , perteneciendo
a una compafia referente a nivel nacional, ITA, donde ademas de llevar a los
pacientes, asesoro a las familias y gestiono comedor para mas de 80 personas, por
tanto a nivel de seguridad alimentaria y restauracidén colectiva tambien tengo que
estar al dia.

Ademas participo activamente en la formacidon tanto de futuros dietistas-
nutricionistas, como tutor de practicas laborales, también como impulsor del curso
de especializaciéon de nutricion deportiva de la academia Ribamar, asi como en
formacién superior, siendo tanto tutor de practicas del grado de Nutricion humana y
dietética UGR, y tutor de practicas de varias universidades ademas de impartir
formacién en campus training.

A nivel de ensefianza superior, imparto docencia en el master de
alimentacién en la actividad fisica y deporte en la UOC y en la universidad europea
de Andalucia en el master de trastornos de conducta alimentaria y obesidad.

Actualmente me encuentro realizando el doctorado en la UCAM, que me esta
permitiendo especializarme en nutricién y salud y en la rama de la investigacion
desde el 2022. Donde he publicado algun articulo y me encuentro en la recta final
del proceso doctoral.

A nivel de la profesién de dietista-nutricionista, actualmente soy el
secretario de CODINAN, el Colegio oficial de dietistas-nutricionistas de Andalucia y
el Vicepresidente de UPROSAMA , la unidn profesional sanitaria de Malaga.

He participado como ponente en jornadas de CRUZ ROIJA, de la Universidad
de Granada, en las jornadas del COLEF colegio de licenciados en educacién fisica,
ademds de en varias ediciones de las jornadas de salidas profesionales de la
universidad de Granada, ponente en jornadas de nutricion y farmacia en la
universidad de Granada y como ponente en el congreso de la AEETCA 2026 en
Malaga.



Después de resumirles lo que ha sido mi trayectoria personal y profesional,
le quiero transmitir las ganas que tengo de seguir aportando y empujando por la
profesion de dietista-nutricionista en Andalucia y por extensién en Espaia.

Antonio Zoido Brugarolas

Fi rmado por ZQ DO
BRUGAROLAS ANTONI O -
28805791Q el di¢va
06/ 04/ 2026 con un
certificado emtido



Antonio Zoido Brugarolas

Lugar y fecha de nacimiento: Sevilla, 04/03/80

Domicilio actual: C/Cister n° 3, Malaga

E . 6mi

Tel. 637.85.41.15

info@aznutricion.com

Universidad de Sevilla

U.C.A.M.

Universidad Alfonso X, Madrid

Universidad de Oberta de
Cataluna

Universidad de Oberta de
Cataluna

Universidad de Valencia

ISAK

Universidad de Barcelona

Universidad de Barcelona

Universidad de Barcelona

Universidad Alfonso X, Madrid

Universidad de Barcelona
CEAN
Colegio de Farmacéuticos

de Sevilla

Universidad Complutense
de Madrid.

Federacion Espaiiola de
Medicina deportiva

Consejo General de
Colegios farmacéutico

Licenciado en Farmacia.

Doctorando en Farmacologia, Nutricion y Salud. Estrategias dietético-nutricionales
La prevencion y mejora de la salud .

Graduado en Nutriciéon humana y dietética.

Master oficial en Nutricién clinica y salud

Curso de formacion para el profesor colaborador

Master en dietética y dietoterapia.

Antropometrista nivel 1

Postgrado en farmacologia, ayudas ergogénica y nutricion deportiva.

Postgrado en nutricién , salud publica y prevencion de riesgos laborales.

Postgrado en seguridad alimentaria y calidad de los alimentos.

Técnico superior en acondicionamiento fisico

Diploma en nutricién y deporte.

Nutricion y patologia digestiva.

Curso de seguimiento nutricional en diferentes patologias.

Curso practico en prevencion del sobrepeso y mejora nutricional.

Curso de alimentacién, nutricién e hidratacion en el deporte.

Programa de actualizacion en farmacologia y farmacoterapia.
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Experiencia profesional

Malaga 2025-
Malaga 2025
Malaga 2024-
Malaga 2024-
Malaga 2023-25
Marbella2023-24
Sevilla 2023-

Malaga 2022-

Malaga 2021-

Malaga 2021-

Malaga 2020-

Malaga 2020-

Malaga 2019-19

Marbella 2019-19

Marbella y Estepona
Desde 2011-2018

Volvo Ocean Race
2013-2015

Fuengirola, desde 2019-
2021

Marbella, de 2014-2016

Marbella, 2014-2016
Marbella, de 2014-2017
Marbella, de 2014-2016
Marbella, 2016-2021

Estepona,2015-2016

Estepona, desde 2016
Estepona, 2011-2014

Lanzarote 2013-2016
Gibraltar, 2014-2015
Ironman Lanzarote

2011,2015

Lanzarote, 2011-2015

Universidad Europea de Andalucia. Profesor Master de T.C.A. y obesidad

Malaga One Health. Miembro comisién One Health

Campus trainig. Formador en seminarios de Salud publica

Club de rugby Malaga. Dietista-nutricionista en alto rendimiento deportivo

Equipo de remo Club mediterraneo. Preparacion olimpiadas, preparacion beach sprint
Escuela de tenis Amarit

Ribamar, centros de estudios profesionales. Curso de especializacién en nutricién
Deportiva y farmacia, impartido durante 15h.

ITA clinic. Hospital de dia y 24 horas de trastornos de conducta alimentaria. Consultas,
Control de menus en cocina , intolerancias y patologias en cocina y tratamiento de pacientes.

Universidad Oberta de Catalufia. Profesor colaborador master universitario de
alimentacion en la actividad fisica y el deporte y tutor de practicas.

Cruz roja Malaga. Responsable provincial de nutricién y salud. Formador en talleres y cursos.

AZ nutricion y salud, NICA:55870 y 58371 Propietario clinicas de nutricién.
Formador tutor de practicas  Tutor de practicas deensefianza universitarias de grado y

de master, Universidad de Granada, Universidad internacional de Valencia, Universidad
Pablo de Olavide, Universidad Europea de Madrid.

Maude, Elaborador de material didactico en cursos de Nutricion y dietética. Salud, nutricién
y dietética ISBN : 9788418144998
Ilca formacion — Alcampo, Formador de cursos de seguridad alimentaria.

AZ Nutricion Consultoria de nutriciéon y salud. www.aznutricion.com

Equipo SCA de vela oceanica, Nutricionista del Unico equipo femenino de vela
Control y mejora nutricional, control de recuperacion, catering.

Train me, Dietista- nutricionista del centro.

Laboratorio Portales Leon. Consulta de nutricion, valoracion estado nutricional.
Evaluacion del paciente y tratamiento mediante test genéticos. En colaboracion
conéste laboratorio, realizo la interpretacién de los test genéticos.

Lifegenetic Laboratorio de genética. Nutrigenética y nutrigendmica.

Clinica Dr. Campos, Sobrepeso y obesidad. Nutricion antiedad.

Farmacia Guadalmina. Farmacéutico adjunto .Dietista-nutricionista, consulta nutricién

Farmacia Artola. Farmacéutico adjunto. Dietista-Nutricionista, consulta de nutricion clinica

Farmacia Ayala, Dietista-Nutricionista. Tratamiento de patologias derivadas de una
alimentacion incorrecta.

Clinica de fisioterapia avanzada Andro, responsable de nutricién y dietética.
Farmacia Ortega, Farmacéutico adjunto, Ortopedia técnica.

Club La Santa, asesor nutricional restaurantes, valoracion y disefio de menus.
http://www.clublasanta.com/

Valmar Clinic, Consulta de nutricion y dietoterapia.

Asesor nutricional del equipo sanitario de la prueba deportiva.

AZ Sport Clinic Responsable de nutricion en Club la Santa, conocido centrode
alto rendimiento deportivo. http://www.clublasanta.com/
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Volvo Ocean Race
2011-2012

Volvo Ocean Race
2011-2012

Barcelona World Race
2011

Cursos

Equipo Groupama, Nutricionista del equipo durante la realizacion de la prueba.

Equipo Telefonica. Asesor nutricional stage preparatorio.

Equipo Mapfre. Programa de recuperacion nutricional post-regata

Universidad de Oberta de
Cataluna

ISAK 1

Nutricion deportiva y
antropometria

Consejo general de
colegios de farmacia

CODINAN

Curso de formacién para el profesor colaborador

Antropometria

FrancisHolway, Romina Garavaglia

Formacién continuada

Jornadas de nutricion 2015-2016-2017-2022.

Colegio Dietistas- Nutricionistas

de Andalucia

FAND
Federaciéon andaluza de
Nutricion y dietética

SAMEDE
Sociedad andaluza de
Medicina deportiva.

Colegio oficial de
Farmacéuticos de Malaga

| Encuentro de la federacién andaluza de nutricion y dietética. Sevilla 23 Nov'13

I Jornadas SAMEDE de medicina y deporte internacional, Sevilla, Noviembre 2011
Colegio de Médicos de Sevilla

Curso " Tratamiento de la obesidad en la oficina de farmacia"

; L. fesi |
ICOFMA -
CODINAN-
UPROSAMA

r mastere im i
Congreso AETCA

Jornadas nutricion y farmacia
UGR.

Cruz Roja Espaiiola

Ribamar

Universidad Oberta C.

Congreso colef 2023
Cruz Roja

Equipo SCA, Equipo
Groupama.

Ama Dablam
Club de montana

llustre colegio de farmacéuticos de Malaga. Col- 3195

Colegio de dietistas- nutricionistas de Andalucia, N° Col. — AND-00507, Secretario.

Unidn profesional sanitaria de Malaga . Vicepresidente.

Ponente jornadas 2026

Ponente jornadas 2026

Ponente y organizador de mesa nutricional en el congreso autonémico 2022

Curso de especializacion en nutricion deportiva alumnas 2° curso T.S desde
2022

Master universitario de alimentacion en la actividad fisica y el deporte.Desde
2021

Mesa de discusion sobre actividad fisica , salud y alimentacion.
Formacion en nutricion saludable y patologias, Jornadas de nutricion 2023.
Nutricién y recuperacion en deportes extremos.

Nutricién en alta montafia y deportes extremos.
Dietas para atletas.

Disefio de | . lectividad



Colegio ciudad Disefio de menus especificos para el colegio con informes.
De los nifios

Granada

Roller camp Disefio de menus especificos para el campamento con informes

ITA clinic Disefio de menus especificos para comedores de clinicas ITA

Catering llevel Disefio y validacion de menus para diferentes eventos, guarderias, residencias
Club La Santa Disefio y valoracion de menus para el hotel y los diferentes restaurantes de este.

Ironman Lanzarote 2015 Nutricién y recuperacién en deportes extremos.

Gran vuelta valle del Genal  Nutricién y recuperacion en ultra trail.
2018,2019,2021

Gran fondo valle del genal Nutricion y recuperacion en las 3 etapas de la carrera
2019

Trail “El Fraile” Algatocin Nutricién y recuperacion en trail.

FAR, Federacion Andaluza Disefio de estrategias de alimentacion para el alto rendimiento en rugby
De rugby 2024

Club de Rugby Malaga Disefio de estrategias de alimentacion para el alto rendimiento en rugby
Remo Club Mediterraneo Disefio de estrategias de alimentacién para el alto rendimiento en remo

Formacion continua del Sistema Nacional de Salud

S.E.F.A.C Curso "Tratamiento de la obesidad en la oficina de farmacia" 3.2 créditos

Curso “La importancia de las grasas en la salud" 2 créditos.

Cursos "Guia practica de los carbohidratos en la dieta”
"Combinacion de dieta y gastronomia”, 2 créditos.
r nocimien

Usuario avanzado de programas de nutricion: DIAL, SATN. SUITE BIOLOGICA.DIETOWIN Programa de gestion de
oficina de farmacia y busqueda de informacion del medicamento Earmatic.BOT plus
Usuario avanzado en busqueda de estudio clinicos Pub med
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