Antonio José Serrano Guirado
676143823

Almeria a 30 de Enero de 2020

Mi trayectoria profesional comienza con la diplomatura en Nutricion Humana y
Dietética, con la obtuve los titulos propios de Nutricién Infantil y Nutricién Geriatrica.
Debido a la inquietud que me suscitd, y a un creciente interés sobre la materia, comencé
al afio siguiente la licenciatura en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, con titulo
propio en Tecnologia y Nutricion.

Como la docencia me viene de familia, al terminar Tecnologia de los Alimentos me
preparé el Certificado de Aptitud Pedagogica y me preparé el experto en Trastornos de
la Conducta Alimentaria. Mientras trabajaba por las mafianas en un proyecto de
educacién nutricional con la Conserjeria de Sanidad y Consumo de Murcia.

Posteriormente sobre el 2007 abrimos la primera de las clinicas NUSA (nutricién y
salud) del endocrino Juan Madrid Conesa (al que estaré¢ eternamente agradecido por
todo cuanto me ensefi6 a nivel clinico y personal), estuve unos seis meses
aproximadamente pasando consulta con junto a €l y posteriormente cerca de un afio
trabajando en su centro. Durante ese periodo fui secretario y vicepresidente de Nutrimur
(la antigua asociacién de nutricionistas de Murcia), ayudando entre otras cosas a la
formacién del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Murcia (que se formé
después de mi regreso a Almeria).

Por motivos familiares regreso a mi tierra a finales de 2008 y comienzo el master en
Ciencia y Tecnologia Quimica, obteniendo el titulo propio de especialista en andlisis
quimico; mientras que desempefiaba mi funcién de dietista-nutricionista en el equipo de
balonmano de liga ASOBAL: Keymare-Almeria, del que perteneci como miembro del
cuerpo técnico 2 afios hasta que finalicé el master. Al afio siguiente comencé un
doctorado, que no llegué a terminar. Después de abandonar el mundo de la
investigacion centré mis esfuerzos en un nuevo proyecto como dietista-nutricionista en
un centro multidisciplinar (NEXO) que se dedica a la psicologia y en el que me estuve
unos 2 afios, formando parte de la Asociacién para la Prevencion de la Ansiedad y la
Depresién, que tenia su sede en dicho centro. Durante este periodo comencé mi
programa de radio: “Somos lo que Comemos” en el que llevo desde entonces a la
actualidad (unas 8 temporadas). Y algunos periplos en televisiones locales, como
interalmeria.

Posteriormente cambié de centro incorporandome a la Clinica Bretones, donde estuve a
cargo de la Unidad de Nutricién hasta Diciembre de 2018. Durante este periodo me
centré todos mis esfuerzos en las dos clinicas donde pasaba consulta.

En Enero de 2019 monté mi propio centro en Almeria, y pese a que colaboramos con
diferentes centros e instituciones de Almeria todo queda centralizado en nuestra clinica,
con numero de NICA: 53785 situado en la Avenida de la Estacion N° 8-A. En la
actualidad estoy pendiente de finalizar el méster en Nutricién Deportiva y la adquisicion
del B-2 de inglés.

Me he dejado muchas cosas en el tintero pero lo més relevante en cuanto a mi

trayectoria profesional queda reflejado ahi.
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Antonio José Serrano Guirado
676143823

Almeria a 30 de Enero de 2020

Estimado Luis Moran,

A través de la presente quiero expresarte mi deseo de formar parte de nuestro llustre
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Andalucia, siempre que el equipo de
gobierno y nuestros compaiieros estén de acuerdo.

Me gustaria poder aportar mi pequefio granito de arena y ayudar a que nuestra
profesion siga creciendo dia tras dia, en una sociedad que cada vez mas demanda un
servicio tan importante desde el punto de vista de la salud y la prevencién de
enfermedades.

Me pongo a disposicién de todo cuanto necesitéis y esté en mi mano, con la intencién
de sumar, con muchas ganas y tremendamente motivado. Sé que en el caso de que mi
candidatura prospere tendré que arrimar el hombro de un modo altruista, tendré que
trabajar para servir al resto de compafieros y que saber lidiar con criticas.

No tengas duda alguna de que seré responsable, consciente que pertenezco a una
institucion y a las personas que forman parte de ella.

Espero poder disfrutar de esta oportunidad y aprovecho para enviarte un sinceroy
cordial saludo.
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C..>DINAN

PRESENTACION DE CANDIDATURA

A LA JUNTA DE GOBIERNO

En ALue R ,a2pde ewcpo  de2.020

D./Diia AwTOnle N SERRANG  £UlRPON : Dietista-
Nutricionista, con N.LF. 15231388-x , colegiado/colegiada en el COLEGIO
PROFESIONAL DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS DE ANDALUCIHA con el
niimero aub-oolgl , ante el DECANO de CODINAN y ante la JUNTA DE
GOBIERNO comparezco y DIGO:

1°.- Que, por medio del presente escrito, expongo mi firme voluntad de presentar
candidatura para integrar la Junta de Gobierno, conforme a lo previsto en el articulo
35.6 de los Estatutos de CODINAN.

2°-- Que, en concreto, el cargo para el que deseo presentar mi candidatura es el
siguiente:

[ ] Vicedecanato
[ ] Vicesecretaria
[ ] Tesoreria

[\ Vocalia

3°- Que manifiesto no estar en situacién de incapacidad legal y cumplir con los
restantes requisitos fijados por los Estatutos y la convocatoria de las elecciones.

4°- Que adjunto a la presente candidatura documento en el que expongo tanto mi
motivacién como mi trayectoria profesional.

Y para que asi conste, expido el presente documento en el lugar y fecha arriba
indicados, para su conocimiento y a los efectos de lo especificado en la normativa
electoral vigente.

D./Diia. AUSC (RO  JOSE SERRARG  EURADO
Dietista-Nutricionista
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