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JORNADAS CODINAN 2016 | HUELVA
7 y 8 OCTUBRE DE 2016

VIERNES 7 DE OCTUBRE | PROGRAMA PREJORNADAS

• 16:30 - 17:00 | Entrega de documentación y acreditaciones

• 17:00 - 20:00 | Taller interactivo 2.0 de análisis sensorial 

- D. Rafael Moreno Rojas
- Dª. Rosa María García Valverde

- Nota: Plazas limitadas por riguroso orden de inscripción. Necesario smartphone para el 
desarrollo del taller.

• 20:30 | Cocktail de bienvenida en salón de chimeneas

SÁBADO 8 DE OCTUBRE | PROGRAMA JORNADAS

• 09:30 - 10:00 | Entrega de documentación y acreditaciones

• 10:00 - 10:30 | Inauguración de las jornadas

- D. Luis J. Morán Fagúndez (Decano CODINAN)
- D. Ignacio Caraballo Romero (Presidente Diputación de Huelva)
- D. Gabriel Cruz Santana (Alcalde de Huelva)

• 10:30 - 11:45 | Actualización en nutrición deportiva 

- D. Raúl López Grueso:  Eficiencia y entrenamiento: cómo utilizar los sustratos energéticos en 
beneficio del deportista.

- D. Miguel Mariscal Arcas: Adaptación de la Dieta Mediterránea al deportista de élite y 
olímpico.

- Modera: Dª. Concepción Ruiz Gómez

• 11:45 - 12:15 | Coffee break

• 12:15 – 13:00 | Ponencia: Últimas evidencias en Ácidos Grasos. ¿Todas las grasas 
saturadas son iguales?

- Dª. Nancy Babio

- Modera: José Antonio Irles Rocamora
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• 13:00 - 14:15 | Actualización en Trastornos de la Conducta Alimentaria

- D. Luis Beato Fernández: Proceso emocional del cambio en los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria.

- Dª. Rosa Calvo Sagardoy: Disfunciones neurocognitivas en Anorexia Nerviosa, Bulimia 
Nerviosa y Trastorno por Atracón. 

- Modera: Begoña Rodríguez García

• 14:15 - 16:00 | Comida

• 16:00 - 17:30 | Charla teórico-práctica: Paciente Anciano: desnutrición y disfagia.

- Dª. Concepción Losada Morell

- Coordina: Dª. Sandra Alarcón

- Modera: D. Rafael Giménez Martínez

• 17:30 - 18:00 | Coffee break

• 18:00 - 19:00 | Ponencia: Psicología, dieta y actividad física:  beneficios de una 
intervención integral en pacientes obesos prediabéticos.

- Dª. Ascensión Blanco Fernández

- Modera: Mª Soledad Fernández Pachón.

• 19:00 – 20:00 | Ponencia de clausura: Gordos y flacos. La obesidad después de Marañón.  

- D. Federico Soriguer Escofet

- Modera: Isabel Cerrillo García

• 20:00 – 20:30 | Clausura de las Jornadas

- D. Luis J. Morán Fagúndez 
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PONENTES

- Rafael Moreno Rojas: Catedrático de Nutrición de la Universidad de Córdoba. Dpto. 
Bromatología y Tecnología de los Alimentos

- Rosa Mª García Valverde: Investigadora y Responsable del Laboratorio de Análisis 
Sensorial del Centro Tecnológico CICAP.

- Raúl López Grueso: Dietista-Nutricionista. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte. Doctor en Fisiología. Profesor en Universidad Miguel Hernández de Elche.

- Miguel Mariscal Arcas: Profesor contratado Doctor del Departamento de Tecnología de 
los Alimentos, Nutrición y Bromatología de la Facultad de Ciencias Sociosanitarias de la 
Universidad de Murcia.

- Nancy Babio: Licenciada en Nutrición por la Universidad de Buenos Aires. Doctora en 
Nutrición y Metabolismo por la URV. Profesora de la Universidad Rovira i Virgili. 
Investigadora colaboradora de los estudios PREDIMED y PREDIMED-PLUS.

- Rosa Calvo Sagardoy: Dra. en Psicología Clínica. Responsable de la Unidad de TCA en 
adolescentes y pacientes de larga duración en el Hospital Universitario de La Paz. 
Especialista en Neuropsicología y  Rehabilitación Neurocognitiva.

- Luis Beato Fernández: Dr. en Medicina especialista en Psiquiatría. Servicio de Psiquiatría 
del complejo hospitalario de Ciudad Real. Miembro del Comité Editorial de la Revista 
“Anorexia y Bulimia”.

- Concepción Losada Morell. Medico especialista en Nutrición clínica UGC de Medicina 
Interna y Nutrición hospital Infanta Margarita de Cabra (Córdoba).

- Ascensión Blanco Fernández. Dra. Psicología. Directora Máster Trastornos Alimentarios 
y Obesidad de la Universidad Europea de Madrid.

- Federico Soriguer Escofet. Médico endocrinólogo. Miembro de la Academia de Ciencias 
de Málaga. 
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MODERADORES

- Concepción Ruiz Gómez: Directora Área de Medicina Deportiva Colegio Oficial de 
Médicos de Málaga. Médico Federación Española de Baloncesto. Vicepresidenta de la 
Sociedad Andaluza de Medicina Deportiva (SAMEDE).

- José Antonio Irles Rocamora: Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética 
de la UGC de Endocrinología y Nutrición del Hospital de Valme. Sevilla. Presidente de 
Fundacion Andaluza de Nutricion y Dietética (FAND).

- Begoña Rodríguez García: Coordinadora de la Asociación para la Defensa contra la 
Anorexia y la Bulima (ADAB) San Fernando.

- Rafael Giménez Martínez: Vicedecano de estudiantes, prácticas externas, actividades 
culturales y deportes. Profesor Titular. Departamento de Nutrición y Bromatología Facultad 
de Farmacia. Universidad de Granada.

- Mª Soledad Fernández Pachón: Profesora del Área de Nutrición y Bromatología. 
Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

- Isabel Cerrillo García: Profesora del Área de Nutrición y Bromatología. Universidad Pablo 
de Olavide. Sevilla.
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PRECIO JORNADAS

*Incluye cocktail de bienvenida.

OPCIONES DE DESPLAZAMIENTO Y ALOJAMIENTO

OPCIÓN 1 

AUTOBÚS IDA/VUELTA SÁBADO 8 OCTUBRE (GRANADA – SEVILLA – HUELVA)

*Necesario superar el mínimo de pasajeros establecidos.

JORNADAS Y 
PREJORNADAS (Días 7 y 8) JORNADAS (Día 8)

Colegiados y Precolegiados 
CODINAN 30€* 20€
Estudiantes dos últimos 
curso de Nutrición, SEDYN, 
SAMEDE, CODINUCAT y 
ADDINMA

35€* 25€

Público general 80€* 60€

SALIDA GRANADA SALIDA SEVILLA

Colegiados y Precolegiados 
CODINAN GRATIS GRATIS
Estudiantes dos últimos curso de 
Nutrición, SEDYN, SAMEDE, 
CODINUCAT y ADDINMA

5€ 3€

Público general 35€ 25€
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OPCIÓN 2 

AUTOBÚS IDA/VUELTA VIERNES 7 - SÁBADO 8 OCTUBRE (GRANADA – MÁLAGA – SEVILLA 
– HUELVA) + NOCHE HOTEL 3* VIERNES 7

*Necesario superar el mínimo de pasajeros establecidos. Alojamiento sujeto a disponibilidad.

Nota: La opción 2 ya no se encuentra disponible al no superar el mínimo necesario.

OPCIÓN 3

ALOJAMIENTO

+Alojamiento sujeto a disponibilidad.

SALIDA GRANADA SALIDA MÁLAGA SALIDA SEVILLA

Colegiados y 
Precolegiados CODINAN 35€ 30€ 25€
Estudiantes dos últimos 
curso de Nutrición, 
SEDYN, SAMEDE, 
CODINUCAT y ADDINMA

40€ 35€ 28€

Público general 95€ 90€ 85€

UNA NOCHE DOS NOCHES

Colegiados y Precolegiados 
CODINAN 15€ 30€
Estudiantes dos últimos 
curso de Nutrición, SEDYN, 
SAMEDE, CODINUCAT y 
ADDINMA

30€ 60€

Público general 35€ 70€
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FORMA DE PAGO  

PLAZAS LIMITADAS 
ÚLTIMO DÍA INSCRIPCIÓN: 3 OCTUBRE 
Mediante transferencia o ingreso a CODINAN 

Nº de Cuenta Banco Sabadell: ES82 0081 0225 1600 0240 1348 
El justificante de pago o la fotocopia del mismo debe adjuntarse en el formulario de 
inscripción o enviarse por correo electrónico a jornadas@codinan.org  

LUGAR DE CELEBRACION

Casa Colón
Plaza del Punto, 0
21003 – Huelva 

LA INSCRIPCIÓN INCLUYE

- Acceso a las jornadas 
- Cocktail de bienvenida 
- Coffee Break 
- Carpeta, bolígrafo y maleta de las jornadas 
- Certificado de asistencia (se remitirá vía correo electrónico tras finalizar las 

jornadas) 
- Descuento del 10% con el código “CODINAN10” para las reservas de hotel en 

Huelva para la fecha de las jornadas a través de la web: www.viajesluz.com  

IMPORTANTE: En el campo “Concepto” indique su nombre y apellidos.

 

http://codinan.org/jornadas-2015/
mailto:jornadas@codinan.org
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MÁS INFORMACIÓN

!  
Avenida Carlos V, nº 3, 3º Izquierda 
41004 - Sevilla 
Teléfono: 687 996 251 
E-mail: info@codinan.org 
Twitter: @DN_Andalucia | Hashtag: #CODINAN2016 
Facebook: www.facebook.com/codinan 

ENTIDADES COLABORADORAS

  
 

PATROCINADORES 

 

mailto:info@codinan.org
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