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PLAZAS LIMITADAS PREVIA INSCRIPCION

PATROCINADORES

ORGANIZA
C>DINAN dietowin /%) DANONe

ONE PLANET. ONE HEALTH

Tecnologia Médica sl RJELL..



VIERNES 19 NOVIEMBRE
17:00-20:00 horas | Taller prejornada. Seguridad alimentaria en restauracion colectiva.
 D*. Marian Alonso-Cortés Fradejas
20:30 H | Cocktail bienvenida
SABADO 20 NOVIEMBRE
09:30 — 10:00 horas | ENTREGA DE DOCUMENTACION Y ACREDITACIONES

10:00 - 10:15 horas | INAUGURACION DE LAS JORNADAS
o D. Luis ] Moran Fagundez (Decano CODINAN)

10:15 - 11:15 | Trastornos relacionados con el gluten.
o D2. Paula Crespo Escobar
o Modera: D* Arantza Arrupea Moreno (Tesorera de CODINAN)

11:15 - 11:45 | COFFEE BREAK

11:45 - 12:30 | Soporte nutricional en oncologia pediatrica. Mas alld de la valoracion nutricional.
« D2 Natalia Egea Castillo
o Modera: D2, Ildefonsa Sanchez Caro (Vocal de CODINAN)

12:30 - 13:15 | #CODINANSEMUEVE
o Presentacion de las acciones con mas impacto llevada a cabo por CODINAN
» Moderan: D. Luis ] Moran Fagundez y D. Pablo A. Lopez Caceres

13:15 - 14:00 | PREMIOS CODINAN
o Premio TFG Universidad de Granada y Universidad Pablo de Olavide
o Presentacion de las acciones con mas impacto llevada a cabo por CODINAN
» Moderan: D. Luis ] Moran Fagundez y D. Pablo A. Lopez Caceres

14:00 - 16:30 | COMIDA

16:30 - 17:30 | Lactancia materna en el puerperio.
« D2 Concha Gamundi
o Modera: D2. Paula Lopez Jiménez (Vocal CODINAN)

17:30 - 18:15 | El rol de un/a dietista-nutricionista en un equipo ciclista profesional.
« D Ainhoa Prieto
o Modera: D. Pablo A. Lopez Caceres (Vicedecano de CODINAN)

18:15 - 18:45 | COFFEE BREAK

18:45 - 19:30 | El nutricionista como docente investigador. Bioactivos presentes en la dieta y su papel en la prevencion
de enfermedades.

o D= Ruth Hornedo-Ortega

o Modera: D. Antonio José Serrano Guirado (Vocal de CODINAN)

19:30 - 20:30 | El secreto de una mayor longevidad: la dieta Mediterrdnea.
o D. Ramoén Estruch

» Modera: D. Luis ] Moran Fagtndez (Decano CODINAN)

20:30 - 20:45 | CLAUSURA



PONENTES

- Marian Alonso-Cortés Fradejas. Dietista-Nutricionista. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos. Master internacional en auditoria alimentaria. Auditor interno de Gestion de Sistemas de la
Calidad. Consultora en industria alimentaria, empresas de restauracién y complementos nutricionales. Socia
fundadora y responsable del departamento técnico de AIZEA y responsable del departamento de Nutricién
en SALUXLAN Empresas Saludables.

- D2, Paula Crespo Escobar. Doctora en Nutricion. Dietista-Nutricionista. Graduada en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos. Master en Nutricion Personalizada y Comunitaria. Presidenta del Colegio Ofi-
cial de Dietistas-Nutricionista de la Comunidad Valencia. Vicepresidenta del Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

- D2, Natalia Egea Castillo. Dietista-Nutricionista en el Servicio de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricion Pediatrica de la Unidad de Nutricién y Dietética Clinica del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelo-
na. Colabora como docente y tutora de practicas de Nutricion Clinica en diferentes universidades.

- D2. Concha Gamundi. Enfermera con especialidad obstétrico ginecoldgica (matrona). Consulta
internacional de lactancia materna (IBCLC L-300230). 40 afios de experiencia en enfermeria en UCI y de
matrona en paritorio. Ha participado en diversos programas de investigacion sobre lactancia materna y duelo
perinatal.

- D2. Ainhoa Prieto. Dietista-Nutricionista. Master en Nutricion Deportiva de Alto Rendimiento por
la Liverpool John Moores University de Reino Unido. Con mas de 10 afios de experiencia en diferentes de-
portes, ha formado parte de equipos como el Liverpool Ladies FC, Deportivo Alaves CF, Baskonia de Balon-
cesto y actualmente como Nutricionista de rendimiento deportivo en el equipo lider de ciclismo world tour,
INEOS Grenadiers.

- D2, Ruth Hornedo-Ortega. Doctora en Nutricion. Dietista-Nutricionista. Licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos. Master en Agoralimentacion. Docente-investigadora en el Departamento de
Nutricién y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla.

- D. Ramon Estruch. Coordinador de la Red de “Nutriciéon y Enfermedad cardiovascular” y el direc-
tor del estudio PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea). Consultor Senior del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Clinic (Barcelona). Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona, miembro del Consejo Director del CIBER de Obesidad y Nutricion del Instituto de salud Carlos
I1I, Gobierno del Espafia y miembro del Advisory Board of the ERAB (European Foundation for Alcohol
Research) de la Unién Europa.



