JORNADAS DE NUTRICION

CODINAN2019

Organiza:

DIETISTAS-NUTRICIONISTAS DE ANDALUCIA

B  CDINAN




JORNADAS CODINAN 2019 | CADIZ
15Y 16 NOVIEMBRE DE 2019

VIERNES 15 NOVIEMBRE | PROGRAMA PREJORNADAS

+ 15:30 - 16:00 | ENTREGA DE DOCUMENTACION Y ACREDITACIONES

+ 16:00 - 20:00 | TALLER 1: COMUNICAR EN NUTRICION DE FORMA ATRACTIVA Y EFICAZ

(PLAZAS LIMITADAS). ESTE TALLER TIENE UNA FASE PREVIA DE FORMACION ONLINE QUE DARA COMIENZO EL 15
DE OCTUBRE. ES NECESARIO HABER FORMALIZADO LA INSCRIPCION ANTES DEL 13 OCTUBRE.

- D. Javier Sanchez Perona

* 16:00 - 20:00 | TALLER 2: GASTRONOMIA Y NUTRICION VEGETARIANA/VEGANA. COMO
ADAPTAR RECETAS (PLAZAS LIMITADAS)

- D?. Laura Gallardo Amaro
- D. M. Alejandro Canovas Rubio

e 20:30 | COCKTAIL DE BIENVENIDA

SABADO 16 DE NOVIEMBRE | PROGRAMA JORNADAS

09:30 - 10:00 | ENTREGA DE DOCUMENTACION Y ACREDITACIONES

+ 10:00 - 10:30 | INAUGURACION DE LAS JORNADAS

D. Luis J. Moran Fagundez (Decano CODINAN)
D?. lidefonsa Sanchez Caro (Vocal CODINAN)
D?. Paula Lopez Jiménez (Vocal CODINAN)

e 10:30 - 11:30 | NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA EN EL EMBARAZO. PROYECTO GESTAFIT
D2 Virginia Aparicio.

Modera: D? Teresa Nestares.

e 11:30 - 12:00 | COFFEE BREAK

* 12:00 - 12:45 | ALIMENTACION INFANTIL: LOS RELOJES DE NUESTRO CUERPO.
PROGRAMACION TEMPRANA DE LA SALUD

D2 Mireia Escudero Marin.

Modera: D. Antonio Ares Camerino



12:45 - 13:30 | #CODINANSEMUEVE

* Presentacion de las acciones con mas impacto llevada a cabo por CODINAN

e Moderan: D. Luis J. Moran Fagundez y D. Pablo A. Lépez Caceres

13:30 - 14:00 | PREMIOS CODINAN
* Premio TFG Universidad de Granada y Universidad Pablo de Olavide

* Moderan: D. Luis J. Moran Fagundez y D. Pablo A. Lopez Caceres

14:00 - 16:30 | COMIDA

16:30 - 17:30 | ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS Y ENSAYOS CLINICOS COMO BASE DE LAS
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES A LA POBLACION.

e D. Jordi Salas Salvadé.

e Modera: D? Amelia Rodriguez Martin.

17:30 - 18:15 | ALIMENTOS FUNCIONALES
e D. Agustin Martin Morales.

* Modera: D? Paula Crespo

18:15 - 18:45 | COFFEE BREAK

18:45 - 19:30 | ALIMENTACION EMOCIONAL

e DA Ascension Blanco Fernandez.

e Modera: D? Inmaculada Ruiz Prieto

19:30 - 20:30 | CIENCIAS OMICAS Y NUTRICION DE PRECISION: LA NUTRICION DEL FUTURO
e D. Angel Gil Hernandez.

* Modera: D. José Enrique Campillo

20:30 - 20:45 | CLAUSURA



PONENTES (Por ORDEN DE APARICION)

e D. Javier Sanchez Perona: Doctor en Quimica por la Universidad de Sevilla. Licenciado en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos por la Universidad del Pais Vasco. Cientifico Titular del
CSIC. Profesor asociado de la Universidad Pablo de Olavide. Presidente de la asociacion Ciencia
Con Futuro.

* D? Laura Gallardo Amaro: Dietista-Nutricionista por la Universidad de Granada. Técnico
Superior en Dietética. Emprendedora con consulta propia en Jerez especializada en la Educacion
alimentaria, clinica y nutricion deportiva. ISAK |. Apasionada del Trail y de comer saludable.

e D. M. Alejandro Canovas Rubio: Dietista-Nutricionista por la Universidad de Granada.
Actualmente D-N en Nuteco ensefiando a la poblacion a comer mejor mediante consulta privada
y diferentes técnicas. Técnico superior en Dietética y Restauracion. ISAK I. Experto en talleres de
cocina saludable.Ponente pendiente de confirmar.

D? Virginia A. Aparicio. Doctora Internacional en Educacion Fisica y Deportiva. Master
Universitario en Nutricion Humana. Profesora del Grado de Nutricion Humana y Dietética y del
Méaster Universitario en Nutricion Humana de la Universidad de Granada.

D?. Mireia Escudero Martin. Dietista-Nutricionista. Master Oficial en Condicionantes Genéticos,
Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y el Desarrollo. Master Oficial en Investigacion y
Avances en Medicina Preventiva y Salud Publica, por la Universidad de Granada. Actualmente,
desarrolla su tesis en el Programa Oficial de Doctorado en Medicina Clinica y Salud Publica.

D. Jordi Salas Salvadé. Doctor en Medicina y Cirugia por la Universitat Autonoma de Barcelona.
Catedratico de Nutricibn y Bromatologia y Director de la Unidad de Nutricion Humana del
Departamento de Bioquimica y Biotecnologia de la Universidad Rovira i Virgili (URV). Jefe Clinico
de la Unidad de Nutricion del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Sant Joan de
Reus (HUSJR).

D. Agustin Martin Morales. Dietista-Nutricionista. Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos por la Universidad de Granada. Master en Nutricibn Humana por la Universidad de
Tokushima. Actualmente se encuentra doctorando en Biociencias Aplicadas en la Universidad de
Kyoto, Japon.

D? Ascension Blanco Fernandez. Doctora en Psicologia. Especialista en Diagnéstico y
Tratamiento de los Trastornos del Comportamiento Alimentario y la Obesidad. Directora
Académica del Master en TCA y Obesidad de la Universidad Europea de Madrid.

D. Angel Gil Hernandez. Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de
Granada. Licenciado y Doctor en Ciencias Biolégicas por la Universidad de Granada. Presidente
de la Fundacion Iberoamericana de Nutricién (FINUT).



MODERADORES (Por 0RDEN DE APARICION)

D?. Teresa Nestares. Doctora en Farmacia. Diploma en Nutricion y Dietética por la Universidad
de Granada. Profesora del Programa de Doctorado en Nutricién y Ciencias de los Alimentos.
Coordinadora y profesora del Méaster Oficial en Nutricion Humana y del Méaster Propio en
Alimentacion, Ejercicio y Deporte para la Salud (Food&Fit), de la Universidad de Granada.

* D. Antonio Ares Camerino. Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz. Médico
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y Medicina del trabajo. Jefe del servicio de
Prevencion y Salud Laboral de la Diputacion de Céadiz. Delegado de la sede territorial de la Bahia
de Cadiz del excelentisimo Colegio Oficial de Médicos de Cadiz.

* D. Luis J. Moran Fagundez. Decano del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de
Andalucia (CODINAN).

* D. Pablo A. Lopez Caceres. Vicedecano del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de
Andalucia (CODINAN).

* D® Amelia Rodriguez Martin. Doctora en Medicina y Cirugia. Catedratica de Salud Publica de la
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Cadiz. Master en salud Publica.
Directora de un Master Universitario en Dietética y Nutricion Humana y de Cursos de Experto de
Dietética y Nutricion Humana, Higiene Alimentaria, Nutricion Clinica, Elaboracion de Dietas,
Terapias naturales en la Universidad de Cadiz-IlUSC- Autbnoma de Barcelona.

e D?® Paula Crespo. Doctora en Nutricion. Dietista-Nutricionista. Graduada en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos. Master en Nutricion Personalizada y Comunitaria. Presidenta del Colegio Oficial
de Dietistas-Nutricionista de la Comunidad Valencia. Vicepresidenta del Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

D? Inmaculada Ruiz Prieto. Dietista-Nutricionista. Master en Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad por la Universidad Europea de Madrid. Master en Condicionantes
Genéticos, Ambientales y Nutricionales en el Crecimiento y Desarrollo por la Universidad de
Granada.

e D. José Enrique Campillo. Doctor en Medicina por la Universidad de Granada. Catedratico de
Fisiologia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Extremadura. Autor de libros como “El
mono obeso”, “La cadera de Eva”, “El mono estresado”, “Homo climaticus”.



UBICACION

VIERNES 15 | PALACIO DE CONGRESOS. Calle Plocia, s/n, 11006 - Cadiz.

SABADO 16 | PALACIO DE CONGRESOS. Calle Plocia, s/n, 11006 - Cadiz.

INSCRIPCION Y PRECIO DE LAS JORNADAS

PRECIO ANTICIPADO: ANTES DEL 15 DE OCTUBRE

- PRECIO NORMAL: A PARTIR DEL 16 DE OCTUBRE

*JORNADAS Y

PREJORNADAS JORNADAS

Colegiados y Precolegiados CODINAN, SEDYN,

SAMEDE, CODINUCAT y CODINMA.... E900° S Qe 1E00E
Estudiantes dos ultimos curso de Nutricion 75,00 € 65,00 € 90,00 € 80,00 €
Publico general 120,00 € 100,00 € 180,00 € 150,00 €

*Incluye Cocktail de bienvenida

MAS INFORMACION

Avenida Carlos V, n° 3, 3° Izquierda. 41004 - Sevilla
Teléfono: 687 996 251

E-mail: info@codinan.org / jornadas@codinan.or:
Twitter: @DN_Andalucia | Hashtag: #CODINAN2019

Facebook: www.facebook.com/codinan

C<>DINAN
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