


  

JORNADAS CODINAN 2019 | CÁDIZ 
15 Y 16 NOVIEMBRE DE 2019 

VIERNES 15 NOVIEMBRE | PROGRAMA PREJORNADAS 

• 15:30 - 16:00 | ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y ACREDITACIONES 

• 16:00 - 20:00 | TALLER 1: COMUNICAR EN NUTRICIÓN DE FORMA ATRACTIVA Y EFICAZ 
(PLAZAS LIMITADAS). ESTE TALLER TIENE UNA FASE PREVIA DE FORMACIÓN ONLINE QUE DARÁ COMIENZO EL 15 
DE OCTUBRE. ES NECESARIO HABER FORMALIZADO LA INSCRIPCIÓN ANTES DEL 13 OCTUBRE. 

              - D. Javier Sánchez Perona 

• 16:00 - 20:00 | TALLER 2: GASTRONOMÍA Y NUTRICIÓN VEGETARIANA/VEGANA. CÓMO 
ADAPTAR RECETAS (PLAZAS LIMITADAS) 

              - Dª. Laura Gallardo Amaro 

		  - D. M. Alejandro Cánovas Rubio 

• 20:30 | COCKTAIL DE BIENVENIDA 

SÁBADO 16 DE NOVIEMBRE | PROGRAMA JORNADAS 

• 09:30 - 10:00 | ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y ACREDITACIONES 

• 10:00 - 10:30 | INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS 

• D. Luis J. Morán Fagúndez (Decano CODINAN) 
• Dª. Ildefonsa Sánchez Caro (Vocal CODINAN) 
• Dª. Paula López Jiménez (Vocal CODINAN) 

• 10:30 - 11:30 | NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA EN EL EMBARAZO. PROYECTO GESTAFIT 

• Dª Virginia Aparicio.  

•  Modera: Dª Teresa Nestares. 

• 11:30 - 12:00 | COFFEE BREAK 

• 12:00 - 12:45 | ALIMENTACIÓN INFANTIL: LOS RELOJES DE NUESTRO CUERPO. 

PROGRAMACIÓN TEMPRANA DE LA SALUD 

• Dª Mireia Escudero Marín. 

• Modera: D. Antonio Ares Camerino



  

• 12:45 - 13:30 | #CODINANSEMUEVE 

• Presentación de las acciones con más impacto llevada a cabo por CODINAN 

• Moderan: D. Luis J. Morán Fagúndez y D. Pablo A. López Cáceres 

• 13:30 - 14:00 | PREMIOS CODINAN 

• Premio TFG Universidad de Granada y Universidad Pablo de Olavide 

• Moderan: D. Luis J. Morán Fagúndez y D. Pablo A. López Cáceres 

• 14:00 - 16:30 | COMIDA 

• 16:30 - 17:30 | ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS Y ENSAYOS CLÍNICOS COMO BASE DE LAS 

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES A LA POBLACIÓN. 

• D. Jordi Salas Salvadó.  

• Modera: Dª Amelia Rodríguez Martín. 

• 17:30 - 18:15 | ALIMENTOS FUNCIONALES  

• D. Agustín Martín Morales. 

• Modera: Dª Paula Crespo 

• 18:15 - 18:45 | COFFEE BREAK 

• 18:45 - 19:30 |ALIMENTACIÓN EMOCIONAL 

• Dª. Ascensión Blanco Fernández. 

• Modera: Dª Inmaculada Ruiz Prieto 

• 19:30 - 20:30 | CIENCIAS ÓMICAS Y NUTRICIÓN DE PRECISIÓN: LA NUTRICIÓN DEL FUTURO 

• D. Ángel Gil Hernández.  

• Modera: D. José Enrique Campillo 

• 20:30 - 20:45 | CLAUSURA 



PONENTES (POR ORDEN DE APARICIÓN) 

• D. Javier Sánchez Perona: Doctor en Química por la Universidad de Sevilla. Licenciado en 
Ciencia y Tecnología de los Alimentos por la Universidad del País Vasco. Científico Titular del 
CSIC. Profesor asociado de la Universidad Pablo de Olavide. Presidente de la asociación Ciencia 
Con Futuro.

• Dª Laura Gallardo Amaro: Dietista-Nutricionista por la Universidad de Granada. Técnico 
Superior en Dietética. Emprendedora con consulta propia en Jerez especializada en la Educación 
alimentaria, clínica y nutrición deportiva. ISAK I. Apasionada del Trail y de comer saludable.

• D. M. Alejandro Cánovas Rubio: Dietista-Nutricionista por la Universidad de Granada. 
Actualmente D-N en Nuteco enseñando a la población a comer mejor mediante consulta privada 
y diferentes técnicas. Técnico superior en Dietética y Restauración. ISAK I. Experto en talleres de 
cocina saludable.Ponente pendiente de confirmar.

• Dª. Virginia A. Aparicio. Doctora Internacional en Educación Física y Deportiva. Máster 
Universitario en Nutrición Humana. Profesora del Grado de Nutrición Humana y Dietética y del 
Máster Universitario en Nutrición Humana de la Universidad de Granada.

• Dª. Mireia Escudero Martín. Dietista-Nutricionista. Máster Oficial en Condicionantes Genéticos, 
Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y el Desarrollo. Máster Oficial en Investigación y 
Avances en Medicina Preventiva y Salud Pública, por la Universidad de Granada. Actualmente, 
desarrolla su tesis en el Programa Oficial de Doctorado en Medicina Clínica y Salud Pública.

• D. Jordi Salas Salvadó. Doctor en Medicina y Cirugía por la Universitat Autònoma de Barcelona. 
Catedrático de Nutrición y Bromatología y Director de la Unidad de Nutrición Humana del 
Departamento de Bioquímica y Biotecnología de la Universidad Rovira i Virgili (URV). Jefe Clínico 
de la Unidad de Nutrición del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Sant Joan de 
Reus (HUSJR).

• D. Agustín Martín Morales. Dietista-Nutricionista. Licenciado en Ciencia y Tecnología de los 
Alimentos por la Universidad de Granada. Máster en Nutrición Humana por la Universidad de 
Tokushima. Actualmente se encuentra doctorando en Biociencias Aplicadas en la Universidad de 
Kyoto, Japón.

• Dª. Ascensión Blanco Fernández. Doctora en Psicología. Especialista en Diagnóstico y 
Tratamiento de los Trastornos del Comportamiento Alimentario y la Obesidad. Directora 
Académica del Máster en TCA y Obesidad de la Universidad Europea de Madrid.

• D. Ángel Gil Hernández. Catedrático de Bioquímica y Biología Molecular de la Universidad de 
Granada. Licenciado y Doctor en Ciencias Biológicas por la Universidad de Granada. Presidente 
de la Fundación Iberoamericana de Nutrición (FINUT). 



MODERADORES (POR ORDEN DE APARICIÓN) 

• Dª. Teresa Nestares. Doctora en Farmacia. Diploma en Nutrición y Dietética por la Universidad 
de Granada. Profesora del Programa de Doctorado en Nutrición y Ciencias de los Alimentos. 
Coordinadora y profesora del Máster Oficial en Nutrición Humana y del Máster Propio en 
Alimentación, Ejercicio y Deporte para la Salud (Food&Fit), de la Universidad de Granada.

• D. Antonio Ares Camerino. Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Cádiz.   Médico 
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y Medicina del trabajo. Jefe del servicio de 
Prevención y Salud Laboral de la Diputación de Cádiz. Delegado de la sede territorial de la Bahía 
de Cádiz del excelentísimo Colegio Oficial de Médicos de Cádiz.

• D. Luis J. Morán Fagúndez. Decano del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de 
Andalucía (CODINAN).

• D. Pablo A. López Cáceres. Vicedecano del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de 
Andalucía (CODINAN).

• Dª. Amelia Rodríguez Martín. Doctora en Medicina y Cirugía. Catedrática de Salud Pública de la 
Facultad de Enfermería y Fisioterapia de la Universidad de Cádiz. Máster en salud Pública. 
Directora de un Máster Universitario en Dietética y Nutrición Humana y de Cursos de Experto de 
Dietética y Nutrición Humana, Higiene Alimentaria, Nutrición Clínica, Elaboración de Dietas, 
Terapias naturales en la Universidad de Cádiz-IUSC- Autónoma de Barcelona.

• Dª Paula Crespo. Doctora en Nutrición. Dietista-Nutricionista. Graduada en Ciencia y Tecnología 
de los Alimentos. Máster en Nutrición Personalizada y Comunitaria. Presidenta del Colegio Oficial 
de Dietistas-Nutricionista de la Comunidad Valencia. Vicepresidenta del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

• Dª. Inmaculada Ruiz Prieto. Dietista-Nutricionista. Máster en Trastornos del Comportamiento 
Alimentario y Obesidad por la Universidad Europea de Madrid. Máster en Condicionantes 
Genéticos, Ambientales y Nutricionales en el Crecimiento y Desarrollo por la Universidad de 
Granada.

• D. José Enrique Campillo. Doctor en Medicina por la Universidad de Granada. Catedrático de 
Fisiología en la Facultad de Medicina de la Universidad de Extremadura. Autor de libros como “El 
mono obeso”, “La cadera de Eva”, “El mono estresado”, “Homo climaticus”.



UBICACIÓN 

VIERNES 15 | PALACIO DE CONGRESOS. Calle Plocia, s/n, 11006 - Cádiz. 

SÁBADO 16 | PALACIO DE CONGRESOS. Calle Plocia, s/n, 11006 - Cádiz. 

INSCRIPCIÓN Y PRECIO DE LAS JORNADAS 

*Incluye Cocktail de bienvenida 

MÁS INFORMACIÓN  

Avenida Carlos V, nº 3, 3º Izquierda. 41004 - Sevilla 
Teléfono: 687 996 251 
E-mail: info@codinan.org / jornadas@codinan.org 
Twitter: @DN_Andalucia | Hashtag: #CODINAN2019 
Facebook: www.facebook.com/codinan 

PRECIO ANTICIPADO: ANTES DEL 15 DE OCTUBRE

PRECIO NORMAL: A PARTIR DEL 16 DE OCTUBRE

*JORNADAS Y 
PREJORNADAS JORNADAS *JORNADAS Y 

PREJORNADAS JORNADAS

Colegiados y Precolegiados CODINAN, SEDYN, 
SAMEDE, CODINUCAT y CODINMA… 65,00 € 55,00 € 80,00 € 70,00 €

Estudiantes dos últimos curso de Nutrición 75,00 € 65,00 € 90,00 € 80,00 €

Público general 120,00 € 100,00 € 180,00 € 150,00 €
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