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Introducción

Se denomina epilepsia refractaria a aquella

resistente a dos fármacos antiepilépticos

elegidos y pautados adecuadamente.

Dieta cetogénica (DC) es aquella rica en

grasa y pobre en proteínas y carbohidratos,

diseñada para imitar los cambios

bioquímicos asociados con el ayuno y

conseguir el efecto que este ejerce en el

control de las crisis epilépticas.

Resultados

Reducción o control total de las crisis

epilépticas, reducción de los fármacos

antiepilépticos, mejoras en el comportamiento

y función cognitiva (estado de alerta, atención,

concentración, lenguaje, descanso).

La DC no está exenta de efectos secundarios,

tanto agudos, durante el inicio de la dieta o en

el curso de enfermedades intercurrentes

durante las que el cumplimiento de la DC es

difícil, como a medio o largo plazo.

Materiales y métodos

Existen diferentes tipos de dietas: dieta

clásica 3:1 y 4:1, dieta MCT, dieta de Atkins

modificada, dieta de bajo IG.

Se realiza una primera evaluación exhaustiva

así como un protocolo de elección de la dieta.

Se entrega a los familiares el material

necesario para llevar a cabo la dieta y

registrar los controles necesarios de

glucemia, cetonemia y cetonuria: glucómetro,

tiras, báscula, cazos y jeringa.

Asimismo, se les educa en el manejo de

complicaciones como la hipoglucemia o la

hipercetonemia.

Se elabora la dieta, se le entregan los menús

o dietas por intercambios y se les elaboran

recetas cetogénicas.

Conclusiones

El manejo clínico de la epilepsia

refractaria con una dieta cetogénica

resulta favorable, pero debe ser

individualizada, variada y, sobre todo,

saludable, para no tener

complicaciones asociadas y que las

mejoras puedan ser sostenibles y

mantenidas en el tiempo, entendiendo

como pilar fundamental la adherencia a

esta alimentación, pudiendo catalogar

así, el caso como exitoso.
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