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INTRODUCCIÓN

EPILEPSIA REFRACTARIA

Armeno M, Caraballo R, Vaccarezza M, Alberti MJ, et al. Consenso nacional sobre dieta cetogénica. Rev Neurol 2014.

Perucca P1, Scheffer IE2, Kiley M3. The management of epilepsy in children and adults. Med J Aust. 2018 Mar.

Pablos-Sanchez, T., Oliveros-Leal, L., Nunez-Enamorado, N., Camacho-Salas, A., Moreno-Villares et al. Experiencia en el tratamiento con dieta cetogenica de la epilepsia refractaria en la edad pediatrica. 
Revista de Neurologia 2014.

EPILEPSIA

Episodios repetidos de actividad

descontrolada y anormal de las

neuronas debido a cambios en

el tejido cerebral.

Cambios en la atención o el 

comportamiento.

EPILEPSIA REFRACTARIA

Falta de respuesta a dos fármacos antiepilépticos

adecuadamente elegidos y pautados a lo largo de un año o

aumento del intervalo de crisis en menos tiempo.

EPIDEMIOLOGÍA

• 0,5%-1% de la población.

• 60% en la infancia.

• 65% responde a fármacos.

• 35% resistente a medicamentos.

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



La dieta cetogénica (DC) es una dieta rica en grasas, adecuada en proteínas y baja en hidratos de

carbono, diseñada para producir cetosis e imitar los cambios metabólicos que ocurren durante el ayuno.

INTRODUCCIÓN

DIETA CETOGÉNICA

La DC ha sido usada como tratamiento no farmacológico para la epilepsia refractaria desde hace más de

100 años.

Su eficacia se ha establecido a través de varios estudios multicéntricos. Recientemente se le ha otorgado el

Nivel 1 de evidencia como tratamiento efectivo para niños entre 2 y 16 años, gracias a un estudio

aleatorizado y controlado.

Ketogenic Diet guidelines for infants with refractory epilepsy July 2016

Cuerpos 

cetónicos
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INTRODUCCIÓN

Un poco de historia…
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Wheless JW. History of the ketogenic diet. Epilepsia 2008 Nov.



INTRODUCCIÓN

20001980

Primera opción 
de tratamiento Uso de la DC

• Investigación y publicaciones
• Formación profesional

2004

Uso de la DC

Wheless JW. History of the ketogenic diet. Epilepsia 2008 Nov.

2018





INTRODUCCIÓN

MECANISMOS DE ACCIÓN

Acetoacetato Acetona
D-3-

hidroxibutirato

Cuerpos cetónicos
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INTRODUCCIÓN
EFECTIVIDAD

La DC constituye el tratamiento no farmacológico de eficacia probada más utilizado en 

la última década para el manejo de la epilepsia refractaria en la población pediátrica. 

Terapia opcional segura y efectiva para niños y adultos.

50-90 %
CRISIS

45-60 % Niños

>6 meses Tratamiento

Visitas urgencias
COSTES

Hospitalizaciones

¿TODAS LAS
EDADES?

< 2 años

• ¿Problemas desarrollo?

• ¿Deficiencias nutricionales?

• ¿Funciones metabólicas inmaduras?

• ¿Efectos adversos a largo plazo?

Tratamiento igual de seguro y eficaz en niños menores de 2 años.

• Valoración patrón de crecimiento y desarrollo.

• Vigilancia de cálculos renales por mayor riesgo.

Kayyali HR, Luniova A, Abdelmoity A. Ketogenic diet decreseases emergency room visits and hospitalizations related to epilepsy. Epilepsy Res Treat. 2016
Armeno M, Caraballo R, Vaccarezza M, Alberti MJ, et al. Consenso nacional sobre dieta cetogénica. Rev Neurol 2014
Ketogenic Diet guidelines for infants with refractory epilepsy July 2016
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INTRODUCCIÓN

¿Qué consideramos éxito?

Reducir o controlar totalmente las crisis epilépticas.

Reducir los fármacos antiepilépticos.

Mejoras en el comportamiento y función cognitiva.

Estado de alerta

Atención
Concentración

• Datos limitados

• Cuestionarios validados

OBJETIVOS

¿Cuánto 
tiempo?

Equipo - Familia

• Mínimo 2-3 meses

• Retirada en 2 años

Ketogenic Diet guidelines for infants with refractory epilepsy July 2016
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INTRODUCCIÓN

TIPOS DE DIETAS

DIETA 
CETOGÉNICA

Palatabilidad

Diversificación 
alimentaria

Efectos 
secundarios

Eficacia

ADHERENCIA

Pedrón Giner C. Manual para la práctica de la dieta cetogénica. Nutricia 2016
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INTRODUCCIÓN
TIPOS DE DIETAS

DIETA CETOGÉNICA

Clásica MCT Atkins 
modificada

Bajo IG

4:1 3:1

Grado de restricción

Imágenes de Charlie Foundation.Pedrón Giner C. Manual para la práctica de la dieta cetogénica. Nutricia 2016
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INTRODUCCIÓN

TIPOS DE DIETAS

Tipo de dieta Grasa (%) Proteína (%) HC (%) Ratio

CLÁSICA 90 10 4:1 

CLÁSICA 87 13 3:1

MCT 71* 10 19 1,2:1

ATKINS MODIFICADA 60 - 70 20 - 30 6 ≈1:1

BAJO IG 35 - 40 15 - 20 40 - 50  IG<50

Tabla adaptada de Pedrón Giner C. Manual para la práctica de la dieta cetogénica. Nutricia 2016

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 

*60% de las grasas MCT y 11% de alimentación



EVALUACIÓN PRE-DIETA

¿Qué hacemos en la primera consulta?

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



HISTORIA CLÍNICA (ANALÍTICAS)

ANAMNESIS NUTRICIONAL

RECORDATORIO 24H

CFCA

HÁBITOS/CONDUCTAS DURANTE LAS COMIDAS

Texturas/disfagia

Velocidad con la que come

Apetito

Comportamiento durante la 

alimentación

Tamaño raciones

Estreñimiento, diarrea, evacuaciones

Preferencias/aversiones

¿Picoteo?
EVALUACIÓN COMPOSICIÓN CORPORAL

https://www.seghnp.org/nutricional/

DESCANSO

ACTIVIDAD FÍSICA

EXPLICACIÓN DIETA 

CETOGÉNICA Y ESTADO DE 

CETOSIS

Alergias/intolerancias

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



EVALUACIÓN PRE-DIETA

Preparación a la dieta cetogénica

Establecer un horario 
regular de comidas

Reducir los hidratos de 
carbono Eliminar el azúcar

Aumentar el consumo 
de grasas

Leche entera, yogur natural entero  o griego, 

queso, salmón, atún, frutos secos, aguacate, 

aceite de  oliva virgen extra, aceite de coco 

virgen extra, aceitunas, mantequilla, 

mayonesa casera, nata.

Pan, pasta, arroz, patata, legumbres, harinas.
Zumos, refrescos, galletas, bizcochos, bollería, 

chuches, azúcar, miel, siropes, frutas.

Consumir las proteínas 
como siempre

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



¿Cuándo saber si funciona?

¿Cómo se va a sentir mi hijo? 

¿Pasará hambre?

¿Por qué ver a un médico y un D-N? 

¿Qué pasa si come algo que no está “permitido”?

¿Es para siempre? 

¿Es difícil de seguir? 

¿Engordará o perderá peso? 

¿Es mala para su salud? 

EVALUACIÓN PRE-DIETA

Preparación a la dieta cetogénica

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



EDAD 

< 2 años

> 2 años Adolescentes

ELECCIÓN DEL TIPO DE DIETA

¿Qué tener en cuenta?

NIVEL DE DESARROLLO

Alimentación oral/enteral

Habilidades/capacidades alimentación

Texturas/Disfagia

CONTRAINDICACIONES MÉDICAS Dieta cetogénica vs fármacos antiepilépticos

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 

GRAVEDAD DE LA EPILEPSIA Necesidad de respuesta rápida



¿Quién decide?

Neurólogo
Dietista-

nutricionista
Familia

Clásica

DAMDIETAS MÁS 
UTILIZADAS

CARACTERÍSTICAS DE LA FAMILIA

Hábitos dietéticos del niño y la familia

Flexibilidad de la dieta

Capacidad de contacto frecuente

Motivación de los padres/cuidadores

Implicaciones sociales

Nivel socioeducativo

DISPONIBILIDAD DE D-N ENTRENADOS



INICIO DE DIETA

¿Qué necesitamos?

Glucómetro

Tiras de cetonemia y glucemia

Tiras de cetonuria

Báscula

Cazos

Jeringa para 

medir aceite

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



“A SUPER DIET FOR 

SUPER HEROS”
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ELABORACIÓN DE DIETA
Ketocalculadora

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



Ketocalculadora

ELABORACIÓN DE DIETA

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



ELABORACIÓN DE DIETA

MENÚS DIETA CLÁSICA
2,5:1

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



ELABORACIÓN DE DIETA

MENÚS DAM

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



DIETA CLÁSICA

Queso curado                                                                         11.5g
Queso semicurado 14g                                          

ELABORACIÓN DE DIETA
Intercambios

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



• Pollo 20g

• Calabacín 140g

• Aceite de oliva 18g

• Mantequilla 11,5g

• Pollo 35g

• Calabacín 150g

• Aceite de oliva 15g

• Mantequilla 11,5g

2:1

Proteínas Grasas Hidratos

10,47g 27,45g 3g

1:1

Proteínas Grasas Hidratos

17g 24g 4g

• Pollo 60g

• Calabacín 200g

• Aceite de oliva 8g

• Mantequilla 11,5g

• Pollo 20g

• Calabacín 90g

• Aceite de oliva 20g

• Mantequilla 11,5g

4:1

Proteínas Grasas Hidratos

6,08g 31g 1,88g

3:1

Proteínas Grasas Hidratos

6,9g 29g 2,8g



Intercambios 
ELABORACIÓN DE DIETA

DAM 1.500 Kcal

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



Control antropométrico: en cada visita

SEGUIMIENTO

¿Qué hacemos en las revisiones?

Revisión de la dieta

Comprobar el cumplimiento de la dieta y la presencia de cetosis

Dar soluciones a posibles complicaciones.

Evaluar un posible compromiso nutricional

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 





GRUPO DE CORREO PARA COMUNICACIÓN
CONSTANTE Y EFECTIVA

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



RECETAS

Con Ketocal

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



RECETAS

Con Ketocal
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RECETAS

Con Ketocal
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RECETAS
Sin ketocal

CREPES SIN HARINAS

Dividir la receta en 4 unidades y 1 ración serían 2 unidades

Ingredientes:

 2 huevos

 60 g de queso cremoso (tipo philadelphia)

 ½ cucharadita de levadura Royal

 1 pizca de sal

 Aceite para engrasar la sartén

Elaboración:

1. Batir todos los ingredientes juntos hasta obtener una masa uniforme.

2. En una sartén caliente, engrasada con un poco de aceite, echar un poco de la masa y 

extender lo máximo posible. Hacer durante 1 minuto.

3. Darle la vuelta y hacer otro minuto por el otro lado.

4. Servir calientes o frías. 

5. Pueden hacerse muchas y congelarse.

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 



PAN SENCILLO DE ALMENDRAS

Dividir la receta en 10 unidades y 1 ración serían 2 unidades

Ingredientes:

 250 g de harina de almendras

 ½ cucharadita de sal

 1 cuchara de postre de levadura royal

 3 huevos

 ½ cucharadita de vinagre de manzana

Elaboración:

 Mezclar todos los ingredientes y poner en un molde engrasado de pan de molde.

 Hornear a 180 grados durante 40-50 minutos.

 Dejar enfriar y servir.

 Otra opción es estirarlo en una bandeja como si fueran las rebanadas extendidas y 

luego cortar cuadrados una vez hecho. En este caso tardaría la mitad de tiempo en 

hacerse.



CRACKERS SALADAS BAJAS EN HIDRATOS DE CARBONO

Dividir la receta en 8 unidades y 1 ración serían 2 unidades

Ingredientes:

 200 g de harina de almendras

 1 huevo

 1 buena pizca de sal

Elaboración:

1. Precalentar el horno a 180 grados y preparar una bandeja de horno.

2. Mezclar la harina de almendra con el huevo batido y la sal (puede usarse una batidora de 

vaso).

3. Poner la masa entre dos papeles de horno y usar un rodillo para estirarla y que quede fina 

(como medio centímetro aproximadamente), uniforme y rectangular. 

4. Quitar el papel de arriba y cortar la masa en rectángulos individuales. Pinchar con un 

tenedor por encima. 

5. Hornear durante 8-10 minutos o hasta que estén ligeramente doradas. Dejar enfriar 

completamente antes de cogerlas.



TORTITAS DE LIMÓN

Dividir la receta en 4 unidades y 1 ración serían 2 unidades

Ingredientes:

 180 g de queso ricotta o cremoso

 3 huevos

 1 limón (ralladura y zumo)

 1 cucharadita de esencia de vainilla

 10 gotas de edulcorante líquido

 1 cucharadita de levadura royal

 30 g de harina de almendras

 1 cucharadita de semillas de amapola o chía (opcional)

 1 pizca de sal

Elaboración:

1. Poner todos los ingredientes en un vaso de batidora y triturar hasta obtener una masa suave.

2. Preparar una sartén a fuego medio y engrasar con aceite. 

3. Hacer tortitas 1-2 minutos por cada lado.



GALLETITAS DE QUESO

Dividir la receta en 10 unidades y 1 ración serían 2-3 unidades

Ingredientes:

 125 g de harina de almendras

 ½ cucharadita de sal

 ½ cucharadita de levadura royal

 1 cucharada de aceite de oliva

 1 huevo

 125 g de queso rallado (semicurado, gouda, etc.)

Elaboración:

1. Mezcla todos los ingredientes en una batidora de vaso hasta formar una masa uniforme.

2. Estira la masa entre dos papeles de horno con ayuda de un rodillo hasta tener un grosor de 1 

cm.

3. Quitar el papel de arriba y cortar las galletas en las formar que queramos (podemos usar moldes 

diferentes).

4. Hornear 180 grados por 10-15 minutos o hasta que estén doradas.

5. Dejar enfriar antes de consumir.



BROWNIE

Dividir la receta en 8 unidades y 1 ración serían 2 unidades

Ingredientes:

 100 g de nueces de macadamia

 ½ cucharadita de sal

 ½ cucharada de levadura royal

 90 g de chocolate negro sin azúcar (70-80 % cacao)

 ½ taza de mantequilla o aceite de coco virgen (Mercadona)

 2 cucharadas de edulcorante líquido

 3 huevos

 1 cucharadita de esencia de vainilla

Elaboración:

1. Triturar las nueces, la sal y la levadura hasta obtener una pasta.

2. Derretir el chocolate y mezclar con el aceite o mantequilla. Añadir a la mezcla anterior.

3. Añadir los huevos batidos y el edulcorante.

4. Poner en un molde con papel de horno.

5. Hornear a 180 grados 25-30 minutos.

6. Dejar enfriar por lo menos media hora.
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RECETAS
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DOSIS DE REALIDAD
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Complicaciones agudas
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DOSIS DE REALIDAD
Complicaciones crónicas
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No son, generalmente, graves y, en pocos pacientes, es 
necesaria la interrupción de la dieta





RECURSOS DIDÁCTICOS MANUALES Y PROTOCOLOS 

PROFESIONALES



https://charliefoundation.org

WEBS

https://www.matthewsfriends.org/

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. 

https://www.ilae.org/



LIBROS 

PARA LAS 

FAMILIAS

Jornadas de Nutrición durante el embarazo y poblaciones pediátricas. DIETA CETOGÉNICA



PELÍCULAS

Juramento hipocrático (1997)

Control (2007)

El último rey de Escocia (2006)

Algo en común (2004)
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DATOS DE CONTACTO

mariarodriguez@ihppediatria.com
marialazo.nutricion@gmail.com

www.ihppediatria.com



¡MUCHAS GRACIAS!


