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Pasos

+ 1.;Qué dice el pliego de contratacion?
+ 2.;Qué ofrece ya nuestro cliente?

* 3.;Qué tenemos que adaptar a lo que ya ofrece nuestro
cliente?
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HOJA DE TRABAJO: "restaurante CODINAN" FECHA:
23/03/18
PRIMERO SEGUNDO POSTRE
LUNES Legumbre huevo/ensalada fruta del tiempo
MARTES carne pasta/verduras fruta del tiempo

MIERCOLES pescado : patata/verduras fruta del tiempo
JUEVES legumbre huevo/ensalada fruta del tiempo
VIERNES pescado arroz/verduras fruta del tiempo

PAN INTEGRAL/AGUA

ALTERNANCIA DE PLATOS/ ALIMENTOS



=] DIAL - [CAELLA GUISADA CON GUISANTES Y ARROZ JAME]

i‘:?w Archivo Alimentos Platos CDR Valoracion Informes Editar Ventana Configurar Utilidades 7
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Cédigo |1458 Nombre ICAELLA GUISADA CON GUISANTES Y ARROZ JAME CD) I'L

Ingredientes | Informacién I Nutrientes' Ac. grasosl Aminoacidos I H.carbono/OtrosI Adicional I Aporte por alimentosl Aporte por gruposl Nutrientes/100 g |

Ingrediente | Cantidad (g bruto) IPrincipall

CAELLA 70 SI
ARROZ BLANCO 50

MAIZENA 40

VINO BLANCO 11% 30

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA 12

CEBOLLA 10

PIMIENTO VERDE 10

GUISANTE CONGELADO 10

AJO 2

SAL YODADA 2

PEREJIL 2

Programa de calibracion de platos
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JERACCS SOCALES
¥ CotaTARCS

JIL

Comedor Universitario
Instituto de Idiomas (Reina Mercedes)

MENU SALUDABLE, Semana del 02/04/2018 al 06/04/2018

LUNES MARTES | MIERCOLES  JUEVES VIERNES
SALMOREJO PISTO GUISC DE ENSALADA DE ENSALADA DE
17 pla- | CORDOBES MANCHEGO DATATAS CO LECHJUGA ARROZ INTEGRAL
to CON HUEVO CON HUEVO CHOCO ZANAHMORIAY CON TOMATE Y
DUROC. DURO MAIZ CEBOLLA
MERLUZAAL
CAR HORNC CON
T, - - RONSS POLLO ASADD TOMATE, o0
2 pla- POTAJE DE INTEGRALES CON LECHUGA PIMIENTO ESPINACAS CO}
o ALUBIAS CON TOMATE, TOMATE Y CEBOULAY GARBANZOS DE
ECOLOGICAS ngl[ soo Y CEBOULLA SATATAS ESCACENA
PANADERAS
(ROTERA)

Post FRUTADE FRUTADE FRUTADE FRUTADE FRUTADE
OSI® | TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
Pan Pan integral
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Gracias!
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