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A QUE NOS ENFRENTAMOS CUANDO QUEREMOS ESTUDIAR N-D

¢Qué salidas tengo?

¢ Dénde puedo
estudiar esta carrera? ¢ Estaré reconocida
como Graduvada?
¢ Qué nota necesito
para estudiarla?

¢Es tan bonito
como lo

pintan... o es una

“carrera boom’?




UNIVERSID3DES
En ESpana




YO Quiero estudiar el
Grado de Nutriciony
Dietética en mi

Comunidad...

UNIVERSIDAD
DE GRANADA



o NOTA
o NOTA
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COMUNIDAD |~ UNIVERSIDAD - 2012-2013 2013-2014 ~ 2014-2015 ~ 2015-2016| ~ | 2016-201 ~
ANDALUCIA PABLO DE OLAVIDE [ SEVILLA)
UNIVERSIDAD DE GRAMNADA 8,183 9,844 8,52 9,857 3,74
ARAGON HUESCA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
ASTURIAS ==
CAMNARIA ---
UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLANTICO
CANTABRIA [ SANTANDER) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
CASTILLA ¥ LEON ISABEL PRIMERA (| BURGOS) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
CASTILLA LA MANCHA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
CATALURNA UMIVERSIDAD DE BARCELONA( CESNID) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UMNIVERSIDAD DE GIRONA [ GEROMNA) 5 5 5 5 5
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CATALUNA o ] 5 5 5
UNIVERSIDAD RAMOM LLULL PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UMNIWERSIDAD DE VIC 5 5 5 5 5
UNIVERSIDAD DE BARCELOMA 8,452 9 3,03 9,812
UMNIVERSIDAD ROVIRA 1 VIRGILI 5 6,66 6,224 7,03 7,137
UNIVERSIDAD DE LLEIDA ] B,5 7 7,282 7,67
COMUNIDAD
VALENCIANA UNIVERSIDAD DE ALICANTE - 8,158 8.7 8,694
UNIVERSIDAD DE VALEMCIA
[ FARMACIA + NUTRICION) - 11,052 11,613 12,049
UNIVERSIDAD DE VALEMNCIA 2,691 3,31 8,964 9,122
EUSKADI UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO 7,09 = 7,742 -
EXTREMADURA =
GALICIA UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA -~ -~ 5.27 -~ -~
ISLAS BALEARES =
LA RIOJA =
MADRID UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID 8,483 8,649 9,147 9,606
UMNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UNIVERSIDAD ALFOMNSO X EL SABIO
{ FARMACIA Y NUTRICION) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UMNIVERSIDAD ALFOMNSO X EL SABIO
{ GRADO CIENCIAS DEL DEPORTE Y
NUTRICION) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UMNIVERSIDAD SAN PABLO CEU [ MADRID) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UMIVERSIDAD SAN PABLO CEU [ MADRID) (
FARMACIA Y NUTRICION) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UMIVERSIDAD SAN PABLO CEU [ MADRID)
(MUTRICION ¥ DIETETICA ADAPTADA A
FARMACEUTICO) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE ( MADRID) 8,358 8,621 9,045 9,394
UMIVERSIDAD SAN PABLO CEU [ MADRID)
{ FARMACIA Y NUTRICION) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
MURCIA UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UNIVERSIDAD DE MURCIA 5,75 == 6,678 —-
NAVARRA UNIVERSIDAD DE NAVARRA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA
UNIVERSIDAD DE NAVARRA
{ EARMACIA ¥ NUTRICION) PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA PRIVADA




(OMUNDAD + UNVERSDAD
ANDALUA PABLODF QLAVIDE  EVILA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

ii fenemos las notas
de corte mc'ls altas de
ESPANA;i




UNIVERSIDAD
DE GRANADA

El dmbito clinico donde su formacion les capacitar& para actuar sobre la alimentacion de la persona o grupos de
personas, sanas o enfermas, teniendo en cuenta las necesidades fisioldgicas o patoldgicas, preferencias personales,

socioecondmicas, culturales y religiosas.

(&

El dmbito comunitario y de salud pUblica donde tendrdn los conocimientos suficientes para actuar sobre la poblacion
general, desarrollando y participando en estudios epidemioldgicos, en programas de intervencion en materia de
alimentacion y nutricion, asi como en programas de politicas alimentarias, y nutricional con el objetivo de promocionar la
salud y prevenir la enfermedad a través de una alimentacion sana y equilibrada.

El dmbito de la industria donde asesorardn en la innovacion de nuevos productos, la valoracion de la calidad nutricional
de los alimentos, asi como de sus propiedades saludables y el marketing social relacionado con la alimentacion.

El dmbito investigador donde sus conocimientos les permitirdn promover el espiritu investigador en temas relacionados
con el impacto de la alimentacion en la salud humana. Ademds, serdn capaces de analizar y procesar la informacion
existente y disenar estudios cientificos sobre alimentacion, nutricion y salud, asi como participar en procesos de innovacion

y desarrollo




INSERCION LABORAL DE ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

De los 40% : \

12 % trabaja en temas relacionadas con
otra titulaciones

17% en temas no relacionados con sus
estudios

11% desempleados /

~
40% de los graduados trabajan en

trabajos relacionados con otras
titulaciones

e los graduados trabajan en
=20 relacionado con sus estudios

J
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60% de los graduados trabajan en algo relacionado
con sus estudios

TNE

UNIVERSIDAD

DE GRANADA

3 Educacion alimentaria- nutricional
' (14,53%)

Nutricién Clinica ( 11,90%)

@ Docenciay Formacion ( 11,51%)

(SIS )
%\%& f“ Deporte Estéticay salud ( 9,80%)
P Restauracidn colectiva
D) social / comercial ( 8,46%)




Tengo mis estudios
acabados...

¢ d qué me quiero

dedicar realmente?

Ambito
Investigador

Ambito
docente

Ambito
clinico

Salud publica
y comunitaria

Restauracion
Colectiva

Ambito de la
Industria







AMBITO CLINICO

Actua sobre la alimentacion de la persona o grupo de personas sanas o enfermas (en
este caso después del diagndstico médico), teniendo en cuenta las necesidades

fisioldgicas (o patoldgicas si es el caso), preferencias personales, socioeconémicas,
religiosas y culturales

¢ Hay plazas de D-N 7l Cuc’mfo me costara montar
en hospitales ? mi propia consulta?




AMBITO CLINICO HOSPITALARIO \
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CONSEJD GENERAL

DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS
DE ESPANA
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Segun el “ Privado Consejo General de
D-N de Espafia”....

El dietista clinico hospitalario:

* Participa en las comisiones hospitalarias relacionadas con la alimentacion, la nutricion y la
dietética.

* Sirve de enlace entre la Unidad de Nutricion Clinica y Dietética (UNCD), el servicio de
alimentacion y la administracion del hospital. También supervisa las funciones de los técnicos
superiores en dietética.

* Los nutricionistas de hospital son los responsables de velar por la calidad nutricional y las
buenas prdacticas de higiene en el servicio de alimentacion.

* Realizan la historia dietética del enfermo para evaluar las ingestas previas a su hospitalizacion
y conocer sus hdabitos y gustos alimentarios. Una vez que calculan el estado nutricional del
paciente y sus necesidades nutricionales, coordina un plan de intervencion individual segun su
patologia y la prescripcion nutricional.

* En caso necesario participan en la indicacion del soporte nutricional artificial: seleccion de la
formula, eleccion de la via de acceso (enteral y/o parenteral) y de la técnica de
administracion. Informan al paciente y a los familiares y infercambian informacion con
enfermeria sobre pautas, progresiones y controles a seguir en la hoja de tratamiento del
anfermo



AMBITO CLINICO HOSPITALARIO

Revista Espanola de
Nutricion Humana

y Dletetlca J".'rH I'J l l -.I_ nd Dietetics

www.renhyd.org

Analisis de la presencia de dietistas-nutricionistas en hospitales de Andalucia

Alejandro Garcia-Puche, Luis Cabafas-Alite

Recibido el 1 de Noviembre 2016; aceptado el 23 de abril de 2017,
publicado el 29 de mayo de 2017.

Resultados: Se incluyeron 105 centros, de los que:
57 eran publicos y 48 privados.
Contestaron 51 (48,6%): 31 publicos (el 54,4%) y 20 privados (el 41,7%).

Se registraron 35 DN contratados, 31 en hospitales publicos (88,6%) y 4 en privados
(11,4%).



RELACION DE GRADUADOS EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

\_/ EN HOSPITALES ANDALUCES

Total de Graduados en Nutricion Humana y Dietética (GNHD)
en el estudio (n=35): GNHD en Hospitales Publicos (n=31),
GNHD en Hospitales Privados (n=4)

De los GNHD en Hospitales

[ S Piblicos (n=31): trabajan con el
Catering o Servicio de Comidas

(n=30} y en otras unidades (n=1]

De los GNHD en Hospitales Privados (n=4):
trabajan con Catering o Servicio de Comidas N
[n=2) y en el Servicio de Endocrinologia (n=2)




| RELACION DE DIETISTAS - NUTRICIONISTAS POR PROVINCIAS Y SERVICIOS
\_/ EN HOSPITALE S PUBLICOS Y PRIVADOS EN ANDALUCIA

Relacidn de dietistas-nutricionistas por provincias y servicios en hospitales pidblicos y hospitales privados.

Provincias | DN en HPb | DN en HPv | servicio | Otras | Restauracién | Hospitales
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DN: Dietistas-Nutricionistas; HPb: hospitales pdblicos; HPv: hospitales privados.
*Se considera “Servicio Endocrinologia” el formado por las Unidades U10. Endocrinologia y U1 Dietética y Nutricin,
**Se considera “Otras Unidades” la formada por U.6. Alergologla, U.7. Cardiologia, US. Aparato Digestivo, U12.
Geriatria, U.14. Nefrologfa, U15. Dialisis, U19. Oncologfa, U.20. Pediatria y U.69. Psiquiatria.



Referencia: Restauracion colectiva en hospital de
Sevilla

N

Empresa de restauracicon colectiva necesita Dietista-Nutricionista para puesto en hospital de Sevilla. [El trabajo se desarrolla dentro

de 3 Unidad de Almentacion del hospindl ¥ conslsie en sUstiucion de vacaciones de los geustas-ndtricionistas del Hospital.

Caracteristicas:

Funciones a desarrollar: realizacidn de dietas terapedticas, supervision de cinta de emplatado v atencion a enfermeria.
Tipo de contrato: temporal.

Duracion aproximada: indefinida.

Retribucidn econdmica aproximada: 1000 euros al mes.

Jornada laboral: 7 horas en turncs de mafana o tarde.

Fecha Incorporacion: 04,/1,/2017 {incorporacion inmeadiata).
Requisitos:

Zona de residencia: Sevilla v localidades cercanas.

Carné de conducir: si (vehiculo propio).

Experiencia: no es imprescindible, pero se valorard como parte del curriculum.

Otros requisitos: capacidad de trabajo en grupo v conocimientos basicos de dietas terapedticas .

Fecha limite de presentacion de solicitudes: URGENTE {lunes 30 de octubre de 20177




Plan de negocio: CONSULTA DE DIETETICA Y NUTRICION

* Datos obtenidos de la Red de Emprendedores de Granada que se integra en el Proyecto TEMA
( proyecto integrado de desarrollo sostenible de los territorios de montafia en la provincia de
Granada). Financiado con fondos Europeos.

Aspectos juridicos especificos a considerar en la creacién del negocio

La legislacion bdsica que hay que observar a la hora de desarrollar este proyecto es la que
hace referencia a Centros y Establecimientos Sanitarios de Andalucia.

Esta normativa se recoge principalmente en:

-Ley 14/1986 de 25 de Abril, General de Sanidad.

- Orden de 2 de marzo de 1994, por la que se requla el Registro de Centros y Establecimientos
Sanitarios (B.O.J.A.) n° 27 de 9 de marzo de 1994.

- Articulo 19.4 de la Ley de Salud de Andalucia, por la que asigna a su Administracion Sanitaria
la competencia para "establecer las normas y criterios por los que han de regirse los centros,
servicios y establecimientos sanitarios de Andalucia, tanto pUblicos como privados, para la

calificacion, acreditacién, homologacion y registro de los mismos.".



- Decreto 16/1994, de 25 de enero, sobre Autorizacion y Reqistro de Centros

tstablecimientos Sanitarios (B.O.J.A.) n° 14 de 5 de Febrero de 1994.

En éste se disponen las siguientes obligaciones que debe cumplir un centro o establecimiento
sanitario:

* Autorizacién administrativa de instalacion.

* Autorizacion administrativa de funcionamiento.

+ Registro, calificaciéon y acreditacion.

* Elaboracién y comunicacion a la Administracién Sanitaria de las informaciones y estadisticas
sanitarias que se soliciten.

* Cumplimiento de las obligaciones derivadas de |os principios de coordinacion, solidaridad e
intfegracion sanitaria, tales como la colaboraciéon en el fomento y proteccion de la salud y
prestaciones en casos de emergencia sanitaria o de peligro para la salud publica, en cuyos
supuestos podrdn ser sometidos a regimenes temporales y excepcionales de funcionamiento.

+ Control e inspeccidn de su estructura, organizacion, funcionamiento y actividades,incluidas las

de promocion y publicidad.



En lo que se refiere especificamente al dmbito de la dietética v la nutricion:

-Real Decreto 1091/2000, de 9 de Junio, por el que se aprueba la Reglamentacién técnico-

sanitaria especifica de los alimentos dietéticos destinados a usos médicos especiales.

-Real Decreto 1444/2000, de 31 de Julio, por el que se modifica la Reglamentacion técnico-
sanitaria para la elaboracion, circulacion y comercio de preparados alimenticios para regimenes

dietéticos y/o especiales, aprobada por Real Decreto 2685/1974, de 16 de octubre.

-Real Decreto 956/2002, de 13 de Septiembre, por el que se aprueban las sustancias que pueden
anadirse para fines de nutricion en los preparados alimenticios destinados a una alimentacion

especial (dietéticos).

-Orden SCO/66/2004, de 12 de Enero, por la que se establecen las directrices para la Elaboracion

del Plan Integral de Obesidad, Nutricién y Actividad Fisica.



Uro normativa a tener en cuenta es la siguiente:

-Ley 25/1990, de 20 de Diciembre, del medicamento (BOE 306/1990, de 22 diciembre
1990).
-Decreto 72/1992, de 5 de mayo, por el que se aprueban las normas para la

accesibilidad y la eliminacion de barreras arquitecténicas.

Ademds se debe tener en cuenta lo siguiente:

*Alta en el impuesto de actividades econdémicas (l.A.E.)

*Alta en la seguridad social. Régimen general de frabajadores autdbnomos.
*Hojas de reclamaciones de consumidores y usuarios.

*Seguro de responsabilidad civil.
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La inversion inicial necesaria para llevar a cabo este proyecto se resume en el

siguiente cuadro:

CONCEPTOS

13.600,00€

2.176,00 €

Total con IVA

15.776,00€

3.438,37 €

454,16 €

3.892,53€

2.898, 46 €

455,13 €

3.353,59¢€

2.500,00€

400,00 €

2.494 00 €

500,00 €

659,00 €

669,00 €

2.000,00€

320,00 €

2.320,00€

1.500,00 €

0,00 €

1.500,00 €

12.754, 20 €

0,00 €

12.754, 20 €




Acondicionamiento del local:

- Externo: rotulos, lonas del escaparate, cierres...

- Acondicionamiento Interno.
( todo dependerd del estado en la cual se encuentre el local).

De este modo también supondrdn un coste, a la hora de iniciar la

actividad, la licencia de obra, la obra y los costes del proyecto.

Equipamiento:

- Bascula con tallimetro .

- Monitor profesional de medidor de peso y
porcentaje de grasa corporal

- Aparatos de aire acondicionado y calefaccion

que permitan mantener temperatura adecuada en

la consulta.

Mobiliario y decoracion:

Elegir mobiliario para conseguir un ambiente cdlido
y agradable a la vez que seguro y funcional.

- mesa de despacho =sillon direccidon

- dos sillas de confidente - cajonera

- papelera - armario..




Equipo informatico:
-Es recomendable disponer de un equipo
informdtico completo que incluya impresora,

Fax, scanner...

-Se incluye el coste de una pdagina web.

Stock inicial:

- Para el desarrollo de la consulta es necesario contar con

materiales de oficina como archivadores, papel , boligrafos..

- Asi mismo, proveeremos de esterilla, guantes...

Gastos iniciales y puesta en marcha:

- Iniciar un negocio como autébnomo.

- Flanza de arrendamiento de alquiler del local

- Fondo de maniobra: cantidad suficiente para hacer frente a
los pagos durante los 3 primeros meses: alquiler, teléfono,

suministro, asesoria, publicidad...

Gastos del personail:
- Dietista-Nutricionista ( gerente): serd el propio emprendedor el que
este dado de alta en el Régimen general de la Seguridad Social

como autbnomo. Estard a tiempo completo.

* Auxiliar/ recepcionista: cargo de la seguridad social + sueldo



Referencia: Policlinica en Benalmadena (Malaga)

e = -
(26 abril, 2017 & Bolsa de Empleo

Policlinica en Benalmadena (Malaga) busca |dietista-nutricionista autdnomo.

Caracteristicas:

Funciones a desarrollar: las propias del dietista-nutricionista.

Tipo de contrato: auténomo.
Duracion aproximada: 2 anos.

Retribucion econdmica aproximada: porcentaje 50%.
Jornada laboral: 3 tardes en semana.

Fecha incorporacion: inmediata.

Fequisitos:

Zona de residencia: Malaga.
Carnég de conducir: Si.

Experiencia: minima 3 anos.

Fecha limite de presentacidn de solicitudes: dominge 30 de abril de 2017,




Referencia: Centro de fisioterapia en Puerto Real
(Cadiz)
O 7 marzo, 2018 & Bolsa de Emples

Centro de fisioterapia en Puerto Real (Cadiz) con 5 meses de actividad precisa de Dietista-Mutricionista para ampliar la cartera de
servicios. Seria conveniente que el profesional tuviera su cartera de pacientes ya que la actividad se empezaria desde cero.

Caracteristicas:

Funciones a desarrollar: consulta privada.

Tipo de contrato: autdnomao.

Curacion aproximada: indefinido.

Retribucion econdmica aproximada: porcentaje en funcion de trabajo.
Jornada laboral: segln volumen de pacientes.

Fecha Incorporacion: 19/03/2018
Requisitos:

Zona de residencia; Bahia de Cadiz y Jerez.

Experiencia; experiencia en consulta privada.

Fecha limite de presentacidn de solicitudes: martes 13 de marzo de 2018




AMBITO RESTAURACION COLECTIVA

El ambito de la restauracién colectiva y social en el que gestionardn el servicio de
alimentacion, participardn en la organizacion y desarrollo del servicio de alimentacion,
coordinardn y participardn en la formacion continua, en temas de calidad y seguridad
alimentaria, y especialmente en la formacion de manipuladores de alimentos..planicifica
menu y valora el equilibrio nutricional de la oferta alimentaria.

é Dtorncl:)le !otrl?edo ¢ Tendré que
abaqjar: ser autonoma?
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Normalmente el dietista — nutricionista ejerce su profesion en empresas
privadas dedicadas a la restauracion de colectividades o en centros
especificos.



FUNCIONES DE UN DIETISTA RESTAURACION COLECTIVA HOSPITALARIA

| . Elaboracion,revision y seguimiento de las fichas de alimentos/platos
utilizados en la elaboracion de los menus.

. Calibracién nutricional de alimentos / platos / menus.

. Control,seguimiento  y actualizacion de Alérgenos de los alimentos
(etiquetado-ficha técnica...).

. Elaboracion de MenuUs Especiales ( Navidad, Semana Santa, Dia de

Andalucia..)

. Estudio de alimentos especiales para determinadas
patologias.

. Seguimiento de dietas personalizadas/ menus
seleccion.

. Elaboracion de recomendaciones al alta.

. Supervision la cinta de emplatado (almuerzo y cena).

. Participa en cata de nuevos viveres (panel de catal).




v

Formacion de alumnos en prdacticas: Técnicos,
Diplomados/Graduado y/o MIR.

Formacidén dietético-nutricional a personal de planta:
enfermeria, auxiliares...

Realizacion de talleres nutricionales.

Readlicacidn de sesiones clinicas relacionado con

Alimentacion.




Referencia: Restauracion colectiva en Sevilla

Empresa de restauracion colectivalen Sevilla requiera dietista-nutricionista para ayudar al dietista-nutricionista en plantilla,

especinNcamente en las hichas tecnicas.
Caracteristicas:
Funciones a desarrollar: elaboracion y revision de fichas técnicas, valoracion nutricional de platos, revision de etiquetado,
declaracion de alérgenos.
Tipo de contrato: temporal.
Duracion aproximada: 3-4 meases.
Retribucion economica aproximada: 883 euros brutos.

Jornada laboral: 92.00 a 14.00 horas.

Fecha Incorporacion: 18122017 {incorporacicn inmediata).
Requisitos:

Zona de residencia: Sevilla.

Carne de conducir: Si (vehiculo propic).

Experiencia: se valorara experiencia previa en restauracion colectiva.

Edad: 25-40 afos.

Fecha limite de presentacion de solicitudes: domingo 10 de diciembre de 2017




Referencia: Catering en Villaverde del Rio (Sevilla)

=
-

Catering gle Villaverde del Rio (Sevilla) busca dietista-nutricionista.

Caracteristicas:

Funciones a desarrollar: elaboracion y realizacion de menus especificos para colectividades, asi como sus fichas técnicas.

Tipo de contrato: ternporal.

Duracion aproximada: 3 meseas.

Retribucion econdmica aproximada: segun contrato.
Jornada laboral: a concretar.

Fecha Incorporacion; 01/01/2018

Reguisitos:

Experiencia; en colectividades.

Fecha limite de presentacion de solicitudes: jueves 30 de noviembre de 2017,




AMBITO COMUNITARIO Y DE SALUD PUBLICA

El dmbito comunitario y de salud pUblica donde tendrdn los conocimientos suficientes
para actuar sobre la poblacidon general, desarrollando y participando en estudios
epidemiologicos, en programas de intfervencion en materia de alimentacion y nutricion,
asi como en programas de politicas alimentarias, y nufricional con el objetivo
de promocionar la salud y prevenir la enfermedad a través de una alimentacion sana y

equilibrada.




Referencia: D-N para proyecto en Mairena del
Alcor (Sevilla)

| Empresa de servicio orientado a la ayuda en la adguisicion de habitos saludables ¢n Mairena del Alcor (Sevilla) necesita incorporar a
UnNa persona para un proyecio emprendedor que se encuentre dada de alta como autdnomo o que tenga intencion.

Caracteristicas:

. Funciones a desarrollar:
Promover la figura del dietista-nutricionista v sus funciones v competencias profesionales.

Inclusion de la categoria del Dietista-Nutricionista para impartir talleres, charlas...

Fomentar la multidisciplinaridad.

Defender a los pacientes de actuaciones inadecuadas en nutricicn.

Ofrecer consejos v opinion al ciudadano.

— Publicacion periodica de informacion de interés de ternas relacionados con su profesion.

Creacion de grupos de trabajo: Mutricion Deporte y TCA de interés para los diferentes ambitos de trabajo.

Potenciar la presencia de la profesion en mesas, ponencias, comunicaciones, demas actividades y aspectos
organizativos de Jornadas.

Difundir la labor de la profesicn.

_ Delimitar actuaciones en restauracion colectiva (guarderias, centros de mayores, etc).
. Tipo de contrato: mercantil.

. Duracion aproximada: segun demanda.

. Retribucion economica aproximada: a convenir.

. Jornada laboral: segun demanda.

. Fecha Incorporacion: incorporacion inmediata.
Requisitos:
Zona de residencia: Mairena del Alcor, Sevilla yv/o alrededores.
Carné de conducir: Si (vehiculo propic).

Experiencia: experiencia de trabajo no necesariamente pero serd punto a valorar,

Otros requisitos: alta como auténomo o intencion al iniciar el trabajo, vocacion por la profesion.

Fecha limite de presentacidn de solicitudes: URGENTE, damingo 25 de marzo de 2018,




AMBITO INDUSTRIA

El dmbito de la industria donde asesorardn en la innovacion de nuevos productos, la
valoracion de la calidad nutricional de los alimentos, asi como de sus propiedades saludables y
el marketing social relacionado con la alimentacion.

¢ Existen D-N en
las empresas
alimentarias?

¢ Quién realiza
esta labor?




Industrias Que hace un Dietista -Nutricionista en la Industria Alimentaria

En lineas generales, este profesional se encarga del asesoramiento, tanto en
innovacion como en desarrollo del producto, para las empresas y laboratorios de

la industria alimentaria.

El nutricionista también puede llevar a cabo frabajos relacionados con el marketing social de
los alimentos mediante la realizacion de informes que sostengan la promocidén de producto o

recomendando formas mds adecuadas de transmitir el mensaje a los consumidores.

La profesion esta ligada, principalmente, a empresas privadas que se dedican a la

investigacion. También puede centrarse en el desarrollo y marketing de los alimentos para

campanas de promocion elaborando material de soporte informativo.




AMBITOS DE TRABAJO

Marketing y comunicacién Salud empresarial
Somos especialistas en asesorar a Ayudamos a mejorar la calidad de
las empresas sabre los beneficios vida, productividad y el buen clima
que aporta su producto y generar dentro de tu empresa mediante

posiciones en salud politicas de salud y de prevencion

diferenciadoras activa
si J
Salario

Charlas y talleres

Como expertos en nutricion,
damos charlas interactivas,
realizamos talleres o eventos en
empresas u organizaciones

Nuevos productos

Participamos en la investigacion
previa y en la formulacion de
nuevos productos, poniendo en
valor el amplio conocimiento del
consumidor y nuestra experiencia
en|+D

Segun diferentes encuestas realizadas a profesionales del sector, el sueldo de un

nutricionista oscila entre los 1.500 los 3.000 euros brutos al mes.

https://youtu.be/j3CSVr4dSMU

ENTREVISTA A UNA DIETISTA EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA



REFLEXION:
Industrias

- “Los DN son profesionales sanitarios y la industria alimentaria no se preocupa de la salud, sino
de sequir la legislacion vigente en materia de calidad y seguridad alimentaria.

Tenemos problemas enormes en Espafia con este tema, en los cuales entidades que deben velar por nuestra salud

promocionan con su sello alimentos totalmente no saludables, e incluso permiten patrocinios de este tipo de
productos alimenticios en congresos propios.

Se han denunciado casos como el de la AEP promocionando galletas o la SEDCA promocionando bolleria
industrial, y no deberiamos contribuir mas a este problema.

Diosans
) DESAYUNARAN SECURD

2

LA GALLET AN SEGURD / -
e 121% aziicar!
I i

Pido (e incluso imploro)
a la AEP que retire su
aval de este producto, u
otros similares, por el
bien de la Salud

- e Diiklina




Industrias

vLa industria alimentaria europea

pide una accion conjunta para
impulsar dietas equilibradas

23 mayo, 2017 por Redaccion FIAB

El Dr. Vicenzo Costigliola, Presidente de la
Asociacion Médica Europea (EMA), dio la
bienvenida a la iniciativa y comentd:

“Lo que comemos y bebemos es una
contribucion vital a nuestra salud y bienestar.

Los productores de alimentos, los profesionales
de la salud y otfros deben cooperar para
asegurarse que los pacientes y los
consumidores se benefician de una dieta
equilibrada. La formacioén, la educacion y la
informacion sobre la nutricion y la salud son
esenciales para ayudar a los pacientes a
comer adecuadamente de acuerdo con sus
necesidades individuales.”

TOGETHER FOR

MORE
BALANCED
DIETS

Furape's food and drink industry
launches a Gall for Action to help
improve diets and promote good
nutrition and health.

Only by working together to
improve diets can we make a
tifference. This 1s why we ask all
interested parties and
stakeholders to join forces and
look ahead to tackle together
today's societal challenges related
to nutrition and health.




Referencia: Empresa de alimentacion alrededores
de Osuna (Sevilla)

O 4 enero, 2018 & Bolsa de Emplec

EJEMPLO DE OFERTA

Compafia lider en e*l sector gran consumo vy alimentacién| en proceso de expansion v crecimiento, necesita incorporar a un/a
dietista-nutricionista y/o tecndlogo/a de los alimentos para sus oficinas centrales de la provincia de Sevilla.

Caracteristicas:
-
Funciones a desarrollar: en dependencia directa del Departamento de [+D+ e implicandose directamente en desarrollo de la
estrategia del departamento, tendra como mision:

B Elaborar y crear recetas innovadoras a nivel industrial.
Realizar asesoramiento al encargado de |a linea de produccion.
\Tip{: de contrato: indefinido.
Duracion aproximada: indefinido.
Retribucion economica aproximada: a valorar entre 1.200 € - 1800 € bruto/mes.
Jornada laboral: Jornada completa
Fecha Incorporacion: 14,/02/2018 (incorporacion inmediata).
Requisitos:

Zona de residencia: alrededores de Osuna (Osuna, Estepa, Herrera, Puente Genil, Ecija...). Valorable posibilidad de movilidad
geografica para trasladar su residencia a los alrededores de Osuna.

Carné de conducir: conveniente pero no indispensable.
Experiencia; profesional con experiencia de 2-5 afos en puestos de dietista-nutricionista /o tecndlogo/a.

Otros requisitos:
Grandes dotes de organizacion, minucioso vy atencion al detalle.

Conocimiento de materias primas.
Innovacion, creatividad v afan de superacion.

Conocimiento del paquete office, habilidades analiticas y de reporting.



AMBITO DOCENTE

El dmbito docente en el que actuardn como formadores en centros publicos y privados
en los que se imparten conocimientos sobre alimentacion, nutricion y salud..

¢ donde

; Qué necesito
“ puedo dar

para poder ejercer

de profesora? clases?




El Graduado en Nutricidon Humana vy Dietética puede acceder al cuerpo de

profesores de ensenanza secundaria y al cuerpo de profesores técnicos de
Formacion Profesional estando en posesidon de la formacidn pedagdgica y diddctica,
concretamente del Mdaster Universitario de Profesor de Educacion Secundaria, todo ello
segun la ORDEN ECI/3858/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los fitulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de las profesiones de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria vy

Bachillerato, Formaciodn Profesional y Ensenanzas de Idiomas.

Mds informacion: http://www.boe.es/boe/dias/2007/12/29/pdfs/A53751-53753.pdf

Y segun lo establecido en el Articulo 13.2. ay by 13.3.ay b, y Anexo |, apartado 2.1, del Real
Decreto 276/2007, de 23 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de ingreso, accesos
y adquisicion de nuevas especialidades en los cuerpos docentes a que se refiere la Ley
Orgdnica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion, y se regula el régimen transitorio de ingreso a

que se refiere la disposicion fransitoria decimoséptima de la citada ley.

Mdas informacion: http://www.boe.es/boe/dias/2007/03/02/pdfs/A08915-08938.pdf


http://www.boe.es/boe/dias/2007/03/02/pdfs/A08915-08938.pdf

Listado de especialidades que existen y a las que fendrias acceso como
docente:
Cuerpo de profesores de secundaria (PS)
Especialidad de Procesos sanitarios y asistenciales
Especialidad de Procesos de diagnodsticos clinicos vy productos
ortoprotésicos
Cuerpo de profesores técnicos de FP (PT)
Especialidad de Procedimientos asistenciales
Especialidad de Procedimientos de diagndsticos clinicos y productos
ortoprotésicos



Referencia: Talleres para jévenes en Punta Umbria
(Huelva)

=
-

Entidad de servicios de la juventud en Punta Umbria (Huelva) busca dos personas para impartir los siguienteq talleres dirigidos a
jovenes:

1 Un taller de etiguetado de alimentos en el que los jovenes aprendan a analizar la informacion reflejada en las etiquetas de los
productos gque compran.

2 Taller sobre dieta equilibrada y saludable. Alimentos para una dieta equilibrada. Transtornos alimenticios,
sobrepeso, obesidad y enfermedades cardiovasculares.

Caracteristicas:

*  Funciones a desarrollar: impartir el taller desde una metodologia participativa, dinamica y enmarcada en la importancia de la
cohesion del grupo.

*  Tipo de contrato: auténomo.
*  Duracion aproximada: cada taller tendra 1:45 h. de duracion.
* Retribucion econdomica aproximada: 250€ el taller.

« Jornada laboral: 1 dia.



Referencia; Departamento academico de red de
universidades (Barcelona)

=
-

Se necesita incorporar uny/a Diplomado/a o Graduado/a en Mutricion Humana y Dietética con titulacion Master para el
Departamento Académico del Area de Salud y Nutricidn de una red de universidades con formacion a distancia y presencial y
proyectos en un ambito internacional. Se valorara positivamente que el/la candidato/a se haya desarrollado académica v/o
profesionalments en Meéxico yv/o que esté acreditado como profesional certificado en este pais.

Caracteristicas:

Funciones a desarrollar: su funcion principal sera participar activamente en las actividades docentes propias del trabajo:
revision de contenidos, direccion de proyectos finales, atencion a alumnos, atencion/dinamizacion del campus virtual v
cualquier otra solicitud derivada de la Coordinacion/Direccion del Area.

Tipo de contrato: segun convenio.

Curacicn aproximada: indefinido.

Retribucion economica aproximada: segun convenio.
Jornada laboral: tiempo completo (40h).

Fecha Incorporacion: incorporacion inmediata.

Requisitos:

Zona de residencia: Barcelona.

Experiencia: Se valorara experiencia en docencia, especialmente en formacion online.

Otros requisitos:
Imprescindible alto nivel de crtografia v expresicn escrita en castellano.

Imprescindible dominic de procesadores de textos, internet, correo v fuentes de bdsqueda bibliografica relacicnadas
con el ambito de las Ciencias de la Salud.

Se valorara fluidez en inglés y/o portugues, asi como otros idiomas que pueda conocer el candidato.
Se requiere una persona dinamica, con responsabilidad personal, habilidades de trabajo en equipo v habilidades

comunicativas.

MOTA: Los candidatos seleccionados seran informados por correc electronico. Si no se cumple con los requisitos descritos,
abstenerse a enviar la candidatura.



Referencia; Centro de Formacion Profesional en
Gelves (Sevilla)

Centro de Formacion Profesional en Gelves {Sevilla) necesita incorporar unda dietista-nutricionista para impartir docencia en el Ciclo
Superior de Dietética para el curso academico 2018-2019.

Caracteristicas:

Funciones a desarrollar: impartir docencia de varios modulos correspondientes al Ciclo de Grado Superior de Dietética.

Tipo de contrato: por obra v Servicio.

Dwuracion aproximada: anual renovable.

Retribucion econdmica aproximada: segun convenio.

Jornada laboral: variable segun numero de madulos a impartir,

Fecha Incorporacion: 17/09/2018

Fequisitos:

Zona de residencia: Sevilla o alrededores.

Carné de conducir: B (vehiculo propio).

Experiencia; no s requisito imprescindible tener experiencia docente pravia.
Edad: 20-50 afos.

Se requisre estar en posesion ademas de la formacion pedagdgica correspondiente MAES & CAPY

Fecha limite de presentacian de solicitudes: jueves 1 de febrero de 2018,




AMBITO INVESTIGACION

El @Gmbito investigador donde sus conocimientos les permitirdn promover el espiritu
investigador en temas relacionados con el impacto de la alimentacion en la salud
humana. Ademds, serdn capaces de analizar y procesar la informacion existente y
disenar estudios cientificos sobre alimentacion, nutricion y salud, asi como participar en
procesos de innovacion y desarrollo

¢ Investigador
publico?

¢ Becario?




RESOLUCION DE LA CONVOCATORIA DE CONTRATO PARA DIETISTA-
NUTRICIONISTA

Transcurridos los 10 dias naturales de la convocatoria piiblica de CORDIOPREYV,
Dietista-Nutricionista.

REFERENCIA INTERNA: ECL169.

Habiéndose revisado las solicitudes presentadas, el investigador principal del proyecto ha
seleccionado en funcién del CV presentado a:

Con arreglo a las siguientes condiciones:

Duracion del contrato: 2 MESES {iornada parcial}
Duracion del contrato: 2 MESES {iornada parcial)

Imporie brute de lz ayuda: 600£
Cenire de desarrollo del conirato: UGC de Medicina Interna Hospital Universitario

Reing Sofia

Cérdoba 28 de julio de 2014
A

S 1 P
[

s

Fdo. D. José Lép.ez'Miranda.
Investigador Principal del proyecto.



EJEMPLO DE OFERTA

Referencia: Investigacion en hospital de Malaga

=t

U9 ag o, 2017 = Bolsa de Emplec

Se precisa la incorporacion de unyuna Dietista-MNutricionista para la realizacion de un estudio de investigacion acerca de la utilidad
de una dieta especifica para la enfermedad inflamatoria intestinal pediatrica en un hospital de Malaga.

Caracteristicas:

Funciones a desarrollar:
welar por el cumplimiento de los requerimientos de protocolos, normas eticas v legislacion vigente.

Facilitar la comunicacion v ejercer de interlocutor entre personal investigador v los pacientes.
Participacion en el proceso de informacion al paciente v obtencion de consentimiento informadao.

Soporte administrativo de los estudios {obtencion, recepcicon, firmay/tramitacion, envio de todo tipo de
documentacion v material).

Cumplimentacion vy mantenimiento de cuadernos de recogida de datos (papel o electronico) en los plazos
establecidos.

Resolucidn de discrepancias (queries’).

Atencion v preparacion de visitas de monitorizacidon (fisicas v remotas]).

Atencion v preparacion de vistas de pre-seleccicon, inicio, cierre, auditoria, inspeccion.

Seguimiento de los pacientes (presencial individual, telefdénico v grupal).

Realizacion de la intervencicon dietética durante todo el proyvecto.

Atencion a la linea telefdnica v correo electrénico del estudio a realizar.

Gestidon de agendas de visitas v prusbas de los pacientes de acuerdo a los requerimientos de cada protocolo.
Dispensacicon, recogida, entrega v registro de la documentacion del estudio.

Contactos telefanicos de seguimiento a pacientes.

Recepcion vy presentacion de resultados de pruebas complementarias v notificaciones en tiempo real a investigador
principal v al resto del eqguipo investigador.

Mantenimiento de base de datos de actividad del Proyecto.

Asistencia a reuniones de investigadores.
——
Tipo de contrato: Investigacion.
Duracicon aproximada: 12-24 meses en funcion del reclutamiento.

Retribucion econdmica aproximada: Por determinar.



EJEMPLO DE OFERTA

\* 7FIBICO

Fundacidn para la Iredstigacidn
Biomdbdica da Cardaba

Contrato Dhetista
Ref, inferma: PSS.0014

PUESTO QUE SE OFERTA Dhetista
CONDICIONES DEL Femmmeracion: 10.000,02 euros brutos incluida cuota
CONTEATO patronal.
Duracion: 6 meses
Tipo de contrato: con cargo a proyecto
Lugar de trabajo: IMIBIC
REQUISITOS — Tiwlacion minima: Dhiplomada en Nutnicion

Humana v Dietética.

Expenencia demostrable de al menos 2 afios de
participacion en algin provecto de inwvestigacidn
en nuotricion, relacionado con estrés oxidativo ¥
respuesta nflamatoria.

Fomuacidm v experiencia debidamente acreditadas
=obre trabajo outricional en  estudios de
mtervencion sobre sindrome metabolico v niesgo
cardicvascular en sujetos com obesidad o
sobrepeso.

Conocinuentos acreditados e1 ingles e
informatica.

Conocinvento  en  técmica  antropomeétrica ¥
valoracién del estado mutricional.

Capacidad para interpretacicm v wvalidacion de
resultados técnicos.

Conocinventos de técmicas bazicas de laboratorio

bicqudntco.

S5E VALORARA

Se valorara: Master en Nutricion v Metabolisnwe &
Master en Nutricion Clinica

FUNCIONES

Fealizar 1a historia dietética de los enfermos para
ewvaluar las ingestas previas a sU IMCOIPOracion en
estudios de investigacion v conocer sus habitos v
gustos alimentarios.

Walorar el estado mtnicional de los sujetos.
Calcular las necesidades amtricionales del sujeto.
Participar en la elaboracion de wun plan de
mtervencion individual segin los objetivos de la
mvestigacidn ¥ la prescripeidn metricional.
Traducir a términos alimentanios la prescripeidn
otricional.

Informar al enferme v a sws familiares de las
caracteristicas de la dieta’pauta pDutricional
prescrita.

Bealizar la monitonizacion v el sesunmento
mutricional v dietético de los sujetos.

Participar en la realizacion de técnicas basicas de




¢ Qué apoyo s
tengo en mi
Comunidad?

. Para qué
colegiarme?

¢ Me ayudard
en algo estar
colegiada?




COLEGIO PROFESIONAL DE
DIETISTAS-NUTRICIONISTAS DE ANDALUCIA

C<>DINAN

Empresas Enlaces Contacto

Colegio Colégiate Aqui Ciudadanos

Acceso para
colegiados

Y
< s

«
X

Imtroduzea su mombre

de usuario ¥ su

Colégiate Ventanilla cortrassfis debajo pars




¢ Qué me aporta el colegiarme?

- El colegio te representa y defiende en los intereses generales de la profesion de Dietista-
Nutricionista, en congruencia con los intereses generales de |la sociedad.

- El colegio es la representacion institucional de los profesionales.

- El colegio forma al profesional colegiado permanentemente que asi lo soliciten.

- El colegio es la ordenacion en el dmbito de Andalucia del ejercicio de la

profesion dentro del marco legal y colegial establecido.

Asesoramiento profesional

Asesoramiento legal a fravés del departamento legal de la
asociacion.

Publicacion peridodica de informacion de inferés.

Organizacion e informacidn sobre conferencias, jornadas, cursos,
congresos... Descuentos en inscripciones. Especialmente
enfocado a la comunidad autbnoma andaluza.

Servicio de Formacion Continuada: Cursos de postgrado, master,
cursos de especializacion. Presenciales y on-line.
Descuentos en inscripciones.




La distribucion de los colegiados por Comunidad Autdnoma se puede observar en el siguiente
grafico, siendo los colegios mdas numerosos los de:
Cataluna con un 35,4%, después Valencia con un 16,5% y Andalucia con un 12,7%.

Distribucion de colegiados por Comunidad Auténoma

7

m Navarra m Castilla-La Mancha ® Pais Vasco
Galicia m Andalucia ® Comunidad Valenciana
m |.Baleares m Cataluna m Aragon

® Murcia



TABLA 2. Situacion laboral de los Dietistas-Nutricionistas en alguno de los
Colegios
Ejercientes (%) No ejercientes Colegiados (n°
(%) total)
CODINNA 57,5 42,5 252
CODINCAM 81 19 79
CODINE 56,7 43,3 268
CODIiNuCoVa 51,9 48,1 495
CODINUGAL 66,7 33,3 69
CODNIB 68,3 31,7 101
CODINMUR 75,7 24,3 115
CPDNA 63,1 36,9 176
73,3 22,5 911
CODINAN

Los datos obtenidos de CODINAN son a fecha de 8 de Enero del 2018
teniendo 20 precolegiados y 1 colegiado honorario.
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8 de mayo: dietista- nutricionista en
el parlamento de Andalucia




Y colorin colorado... Este
cuento aun
a acabado....

' I,L"-ﬁ SALUD DE LA PORLACION A
> TRAVES DE LA ALIMENTACION

w O
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