
D Í A  N A C I O N A L  D E  L A  
N U T R I C I Ó N

C O N S Ú M E L A S  E N  
T O D A S  S U S  
V A R I E D A D E S

LEGUMBRES: 
NO LAS 
PIERDAS DE 
VISTA

C O N S Ú M E L A S  E N  T O D A S  S U S  V A R I E D A D E S

V E R S I Ó N  C L Á S I C A  " U N  C L Á S I C O  D E  T O D A  L A  V I D A "

N U E S T R O  T Í P I C O  P U C H E R O  D E  G A R B A N Z O S ,   L A S  C L Á S I C A S  L E N T E J A S  C O N  

V E R D U R A S ,  P O T A J E  D E  G A R B A N Z O S ,  H A B I C H U E L A S  Y  C A L A B A Z A

V E R S I Ó N  M O D E R N A

A L  W O K :  V E R D U R A S  S A L T E A D A S  A  F U E G O  F U E R T E ,  P A R A  Q U E  Q U E D E N  A L  D E N T E  Y  

A Ñ A D I R  G A R B A N Z O S  O  J U D Í A S  C O C I D A S .  A D E R E Z A R  A L  G U S T O  C O N  E S P E C I A S  Y  S A L  O  

S A L S A  D E  S O J A  

H A M B U R G U E S A S  D E  L E G U M B R E S ,  S A L S A S  D E  L E G U M B R E S  ( B O L O Ñ E S A  D E  L E N T E J A S ,  

P E S T O  D E  G A R B A N Z O S . . . )

V E R S I Ó N   V E R A N I E G A

P R E P A R A M O S  N U E S T R A  E N S A L A D A  F A V O R I T A ,  A Ñ A D I M O S  G A R B A N Z O S ,  L E N T E J A S  O  J U D Í A S  

C O C I D A S  Y  L A  A L I Ñ A M O S   A L  G U S T O ,  S I N  Q U E  F A L T E  A O V E

V E R S I Ó N  P A R A  U N T A R

P O D E M O S  C O N S U M I R  L E G U M B R E S  E N  F O R M A  D E  P A T É S  V E G E T A L E S :  H U M M U S  ( P A T É  D E  G A R B A N Z O ) ,  P A T É  

D E  L E N T E J A S  C O N  C U R R Y  O  P A T É  D E  A L U B I A S  B L A N C A S  A  L A S  F I N A S  H I E R B A S .  

E S T O S  P A T É S  P O D E M O S  C O N S U M I R L O S  U N T A D O S  S O B R E  P A N  O   B I E N  

“ D I P E A N D O ”  C O N P A L I T O S  D E  V E R D U R A S  ( Z A N A H O R I A ,  P I M I E N T O  

R O J O ,  A P I O . . . )

28 
MAYO

Bajo precio

Fuente de proteínas

De nuestra tierra

Sostenibles


