Natalia Moragues Fernandez
Numero colegiada AND00490
alvida@alvida.es

“D?2 Natalia Moragues Fernandez, Dietista-Nutricionista, colegiada en el Colegio
Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Andalucia con el nimero 00490 expone su
decision de presentarse como candidato a las Elecciones a celebrar con fecha 10 de
febrero de 2018, para ocupar el cargo de Vocal 1 de la Junta de Gobierno.

Asimismo, manifiesto no estar en situacion de incapacidad legal, cumpliendo con los
restantes requisitos fijados por los Estatutos.
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Resumen trayectoria profesional:

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética, Universidad CEU San Pablo (Madrid)
Licenciada en Farmacia (Universidad de Sevilla)

Experto Universitario en Dietética y Nutricion Humana (Universidad de Cadiz)

Postgrado universitario: Embarazo, Abordaje Nutricional en situaciones patologicas y de
riesgo (Universidad Austral)

Curso “Alimentacién en la Infancia y en la tercera edad”

Técnico superior en coaching personal
Formacion en Coaching Nutricional

Formaciéon de formadores “Plan Nacional de Obesidad”
Master Universitario en Nutricién Clinica en Pediatria (CEU Cardenal Herrera)

Manejo clinico nutricional de la enfermedad digestiva (Cinusa) Actualmente



Miembro y secretaria del grupo de especializacion en Nutricién Pediatrica (GE-Nutpedia) de
la Academia durante los afios 2016-17.

Mi experiencia en clinica durante 13 afios (desde 2005). me ha dado la oportunidad de
especializarme a lo largo de estos afios en Obesidad y Nutricion Infantil.

Resumen experiencia profesional:

- Trabajo en consulta de Nutricién clinica en Alvida, Centro de Medicina y Nutricién desde
2005.

- Trabajo como Nutricionista en la comunidad Criarconsentidocomun.com para cuyo blog
también escribo.

- Durante 5 afios (2012-2016) he sido la encargada de la Unidad de Nutricién del centro
pediatrico: Asistencia Integral de Pediatria.

- He participado en congresos, impartiendo ponencias. He dado charas y organizado talleres
desde el afio 2005. He publicado en diversos blog y perioddicos digitales. He colaborado en
diversos programas de television.

- Actualmente escribo como colaboradora en la revista Saber Cocina y Cocina facil del grupo
RBA.

Motivacion:

Me presento como vocal 1 con ilusién y ganas de poder aportar mi granito de arena a nuestro
colectivo con idea de continuar con la labor que ya se viene realizando en el colegio pero
con un aire nuevo, y que se adapte mejor a las necesidades de los Dietistas-Nutricionistas
de Andalucia.

Dentro de mis objetivos de mejora puedo destacar:

- Ofrecer mas ventajas al DN andaluz por el hecho de estar colegia, de forma que se
favorezca el aumento del nimero de Dietistas Nutricionistas colegiados.

- Crear un colegio mas abierto, mas moldeable, un colegio que construyamos en base
a las necesidades de nuestro DNs andaluces. El colegio debe tener como objetivo
trabajar por ellos, velar por ellos y adaptarse a sus necesidades. Escuchar los que
cada uno de ellos tiene que aportar y adaptarse a ello.

- Ofrecer mas recursos de formacion (via online) para que todos los colegiados, incluso
viviendo fuera de la ciudad de la sede puedan beneficiarse de las formaciones del
colegio.

- Ser mas transparentes, poner mas facilidades para que todo colegiado que desee
participar pueda hacerlo sin miles de trabas.

- Favorecer las relaciones con las ADINUS andaluzas y colaborar con ellas para poder
ayudar a los futuros Dns y Colegiados de Andalucia en la manera de lo posible.

- Trabajar por la inclusién de DN en el sistema publico de salud (SAS).

- Favorecer la union con el resto de colegios de Espafia.

- Favorecer la unién con el resto de Europa y el mundo

- Trabajar contra el intrusismo en nuestra profesion

- Trabajar para dar a conocer nuestra profesion al resto de la poblacion y lograr el
reconocimiento que se merece.



