Diia. M2 José Aguilar Estévez. Dietista-Nutricionista.

N2 Cdo: AND-00442 mjaguilar836@gmail.com

Diplomada en Nutricibn Humana y Dietética por Ia
Universidad de Granada (UGR)

Licenciada en Ciencia y tecnologia de los Alimentos por la
universidad de granada (UGR)

Certificado de aptitud Pedagdgica

Dedicada a la consulta dietética (desde 2009) en las dareas de Educacién nutricional,
Control de peso, Dietoterapia y Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

Y realizacién de charlas, ponencias y talleres para la promocion de la salud vy
prevencién de TCA (desde 2007)

Actualmente Dietista-Nutricionista en Sanitas Milenium Cérdoba (desde 2011),
También, desarrollo mi trabajo como DN en otras clinicas privadas de la provincia.

Expongo mi decisién de presentarme como candidata a las Elecciones del dia 10 de
febrero de 2018, para ocupar el cargo de VOCAL 3.

Asi mismo manifiesto no estar en situacion de incapacidad legal, cumpliendo con los
restantes requisitos fijados por los estatutos.

Lo que comunico a usted para su conocimiento y a los efectos de lo especificado en la
normativa electoral vigente.

Me presento a ser VOCAL 3 de CODINAN con la principal motivacion de trabajar para
que la figura del Dietista-Nutricionista sea reconocida y valorada como profesional. Y
desde la union con el resto de DN de Andalucia, luchar por nuestros derechos. Por ello
es necesario:

e Fomentar la union de todos los dietistas- nutricionistas para conseguir un
colegio con un nimero mayor de colegiados y asi ser un colegio mas fuerte y
mas visible a la hora de conseguir nuestros objetivos.

e Trabajar por la inclusién del DN el Servicio Andaluz de Salud (SAS) mediante la
creacion de plazas publicas.

e Luchar contra el intrusismo en nuestra profesidn, un problema cada vez mayor.

e Acercarnos a la poblacién en general con diversas actividades que les permitan
conocer la funcién del dietista-nutricionista y asi poder valorarla.

e Acercarnos también a las instituciones, conozcan que existe un profesional de
la nutricién y alimentaciéon y nos tengan en cuenta a la hora de la realizacién
de campafias relacionadas con la nutricidn. Evitando el intrusismo en estas
areas.

e Mejorar el acceso a la formacion y jornadas de actualizacién para todos los DN
sin importar la provincia a la que se pertenezca. Pudiendo asi mejorar la
especializacion en los diferentes campos de actuacion del DN.

Resumiendo, el dietista- nutricionista tiene una labor importantisima tanto en la
prevencion como en el tratamiento y trabajaré para darle el lugar que merece.






